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مقدمه

ش هايچالازیکی)اکتسابیایمنینقصسندرم(ایدز
لهبه وسیکهبیمارياین.استجهانیبهداشتعمده

ایجاد)انسانیایمنینقصویروس(HIVویروس
هجامعواقتصادسلامت،برعمیقتأثیريمی شود،

فرصتیدسامبر،7تا1ازایدز،جهانیهفته.دارد
گانکاهشوپیشگیري،آگاهی،تقویتبراياست

.HIV/AIDSبامرتبطاجتماعی
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تاریخچه و اهمیت هفته جهانی ایدز
جهانیبهداشتسازمانتوسط،1988سالازایدزجهانیروز:رسمیآغاز

)WHO(زمینهدرمتحدمللسازمانمشتركبرنامهحمایتباو
)UNAIDS(HIV/AIDSشدراه اندازي.

رلکنتبرايبین المللیهمکاريتقویتوجهانیآگاهیایجاد:اولیههدف
.يهمه گیر

هزماننیازهايبیانگرکهمی شودانتخابشعاريسال،هر:سالانهشعارهاي
Equality(»ناکنوتساوي«:2023شعار.است Now(کاهشبر

.داردتأکیدHIVبامرتبطنابرابري هاي
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HIV/AIDSاپیدمیولوژي 

وضعیت جهانی

جهاندرنفرمیلیون38.4حدود:جهانیشیوع
.)UNAIDS،2023(می کنندزندگیHIVبا
درابتلاجدیدموردمیلیون1.5:جدیدموارد

.2022سال
سالدرمرگ630،000ازبیش:مرگ ومیر

.ایدزبامرتبطبیماري هايدلیلبه2022
ضدویروسیدرمان هاي:پیشرفت ها)ART(

.شده اندمرگ ومیرچشمگیرکاهشباعث

وضعیت در ایران

40ازبیش:شناسایی شدهمبتلایانتعداد
نایکهمی شودزدهتخمینحال،اینبا.نفرهزار
.باشدبیشتربسیارعدد
قطریازانتقالافزایش:انتقالروندتغییر

میاندربه ویژهمحافظت نشده،جنسیروابط
.زنان
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HIV/AIDSجنبه هاي زیست پزشکی 
:HIVویروس

ویروسHIVسلول هايکهاسترتروویروسیکCD4+ Tسیستمتضعیفبهمنجروکردهآلودهرا
.می شودایمنی

استایدزسندرمومزمنفاز،حادفازشاملعفونتمراحل.

:HIVتشخیص

آزمایش هاي:تشخیصیآزمایش هايELISA،تأییديآزمایش هاي)Western blot(،و
.زودهنگامتشخیصبرايPCRآزمایش

زندگیکیفیتافزایشوانتقالکاهشدرمان،سریعشروع:زودهنگامتشخیصاهمیت.
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HIVراه هاي انتقال 

.انتقالروششایع ترین:محافظت نشدهجنسیرابطه1.

.شیردهییازایمانبارداري،طی:کودكبهمادرازانتقال2.

.آلودهتزریقیوسایلیاسرنگازمشتركاستفاده3.

فرآورده هايازاستفادهصورتدر:آلودهخونطریقازانتقال4.
.نغیرایمخونی
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HIV/AIDSپیشگیري از 
:مؤثرپیشگیريراه هاي

گیريپیشدرروش هامؤثرترینازیکی:کاندومازاستفاده
.جنسیانتقالاز

ازاستفاده:پیشگیرانهدرمانPrEP)ازپیشپیشگیري
.)مواجههازپسپیشگیري(PEPو)مواجهه

پرخطرجوامعدرآگاهیافزایش:عمومیآموزش.

ونحاشیه نشیگروه هايبهخدماتارائه:نابرابري هاکاهش
.خطرمعرضدر
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HIV/AIDSدرمان 
سویروتکثیرمانعکهداروهاازترکیبی:(ART)ضدویروسداروهاي

.می دهدکاهشتشخیصغیرقابلسطحبهراویروسیبارومی شود

:ARTمزایاي

بیمارانعمرطولافزایش.
دیگرانبهانتقالکاهش.

.داروییمقاومتکم درآمد،کشورهايدردرمانبهدسترسی:چالش ها
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چالش هاي اجتماعی و فرهنگی

زنان و کودکانانگ و تبعیض نابرابري در دسترسی به 
:خدمات درمانی

 باعث عـدم مراجعـه بیمـاران
.براي درمان می شود

 ــی ــدامات آموزش ــرورت اق ض
ـــاي  ـــر نگرش ه ـــراي تغیی ب

.منفی

 ،در کشورهاي درحال توسعه
ـــه  ـــاران ب ـــیاري از بیم بس
خــدمات مناســب دسترســی 

.ندارند

 افزایش شیوعHIV در میان
ري زنان به دلیـل فقـر، نـابراب

.جنسیتی، و خشونت
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نقش جوامع و سیاست گذاران
:درمانوپیشگیريملیبرنامه هايتقویت

مشاورهوآزمایشرایگانخدماتارائه.
هبدسترسیگسترشART.

:بین المللیهمکاري هاي

مانندجهانیسازمان هايحمایتUNAIDS،WHOوNGOها.

:اجتماعیعدالتترویج

بیمارانحقوقازحمایتواجتماعینابرابري هايکاهش...
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نتیجه گیري
HIV/AIDSجهانسراسردرعمومیبهداشتمهمچالش هايازیکیهمچنان

بهانمی توتحقیقات،ودرمان،پیشگیري،برنامه هايدرسرمایه گذاريبا.است
.یافتدست»2030سالتاعمومیسلامتتهدیدبه عنوانایدزپایان«هدف
درالتعدترویجوجهانیهمکاريبرتأکیدبراياستفرصتیایدزجهانیهفته

.بهداشتیخدماتبهدسترسی
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با تشکر از توجه شما
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