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حداقلهاي آموزش بدو پذيرش در بيمارستان:
اولين مرحله آموزش به بيماران بستري و خانواده آنها در واحد پذيرش بيمارستان و شامل مواردي چون ارايه پمفلت آشنائي با بيمارستان، توضيح خدمات بيمه اصلي و تكميلي بيمار، توضيح كليات محاسبه هزينه هاي درمان، معرفي تعرفه هاي بستري بيمارستان، معرفي دستبند شناسايي بيمار و ساير موارد مربوطه مي باشد.
	ليست آموزش هاي واحد پذيرش كه پرسنل اين واحد موظفند به بيماران و همراهان ارائه كنند.

	بر طبق استاندارد ح 1-1 سنجه 3 كتابچه اعتباربخشي: در زمان پذيرش به منظور راهنمايي گيرندگان خدمت در خصوص خدمات قابل ارائه، نحوه پذيرش، بستري، ترخيص، هزينه هاي قابل پيش بيني، ضوابط و بيمه هاي طرف قرارداد، اطلاع رساني مي شود.

	حداقل موارد آموزشي به شرح زير مي باشد:

	1
	خوش امد گویی به بیمار/همراه

	2
	آموزش در خصوص مراحل پذيرش، رضايت بستري و راهنمايي به ترياژ يا بخش بستري

	3
	آموزش هزينه هاي احتمالي (مانند هزينه اتاق خصوصي يا اتاقهاي دوتخته وسه تخته وVIP

	4
	آموزش در خصوص قوانین ومقررات بیمارستان 
آموزش ساعات ملاقات و گرفتن كارت همراه و هزينه همراه 


	5
	ارائه پمفلت راهنماي بيمارستان در ابتداي پذيرش به بيماران بستري

	6
	اطلاع رساني در خصوص سامانه ثبت شكايات 190 به مراجعين در واحد ترخيص

	7
	اطلاع رساني جهت پرداخت هزينه ها فقط از طريق واحد صندوق وترخيص وعدم پرداخت به شماره كارت ساير افراد

	8
	ارايه پمفلت منشور حقوق بيمار و معرفي بيمارستان توسط ولكام نرس





حداقلهاي آموزشهاي بدو پذيرش در بخش توسط ولكام نرس و پرستار بخش :
حداقلهاي آموزش بدو ورود به هر بخش بايستي توسط پرستار مسئول بيمار و در اولين فرصت مناسب بعد از پذيرش و پس از مطالعه پرونده و آشنايي نسبي با بيمار (مصاحبه با بيمار و خانواده بيمار) و معرفي خود به آنها انجام مي شود و در گزارش پرستاري بدو ورود بيمار ثبت گردد.

· آموزش بدو ورود در هر بار تغيير محل بستري ناشي از انتقال بيمار بايد انجام شود.
· انتخاب زمان مناسب جهت ارائه آموزشها تاثير بسزايي در دستيابي ما به اهداف آموزشي خواهند داشت.
	عنوان
	الزامات آموزش به بيمار در بدو پذيرش در بخش

	معرفي بخش و خدمات غير درماني
	آموزش در خصوص واحد بيمار (زنگ احضار پرستار، نرده و حفاظ تخت، اهرم هاي بالاي تخت)

	
	سرويس هاي بهداشتي

	
	امكانات رفاهي بخش (مانند مبل براي همراهان، يخچال و تلفن داخل شهري ...)

	
	محل آبدارخانه و نمازخانه و امكانات عبادي بيمار

	
	آموزش دستبند شناسايي

	قوانين كلي موجود در بخش و بيمارستان
	ساعت ملاقات و قوانين حضور همراه بر بالين بيمار

	
	ساعت ويزيت پزشكان

	
	درخواست از بيمار براي اطلاع دادن به پرستار در صورت بروز مشكل (زنگ احضار پرستار)

	
	نحوه تهيه لباس براي بيمار

	
	ساعت سرو غذا براي بيماران و همراهان

	معرفي تيم پزشكي
	كليه كادر درماني (پزشك، پرستار، سرپرستار، كمك بهيار، خدمه، فيزيوتراپ، دانشجويان، مددكاري و ...) مي بايست در بدو پذيرش خود را به بيمار معرفي نمايند و شرح وظايف خود را بيان نمايند.

	حقوق بيمار
	نحوه رسيدگي به شكايات، منشور حقوق بيمار، هزينه هاي درمان و بيمه






حداقلهاي آموزش زمان بستري توسط پرستار:
توسط پرستار مسئول بيمار در هر شيفت و بنا به شرايط و روند درمان و مراقبت از بيمار انجام و در پرونده بيمار ثبت مي گردد:
	عنوان
	الزامات آموزش به بيمار توسط پرستار در حين بستري

	نوع بيماري و نحوه درمان و مراقبت 
	توضيحات مختصر در خصوص بيماري، فرايند بيماري، سير بيماري و علائم و نشانه هاي بيماري

	
	نحوه درمان بيماري و مراقبت هايي كه جهت درمان بيماري لازم مي باشد.

	ميزان، مدت، نحوه صحيح مصرف و عوارض داروها
	آموزش در خصوص ميزان مصرف دارو (دوزاژ دارو)

	
	مدت زمان مصرف دارو

	
	آگاه نمودن بيمار از داروهاي مصرف روزانه و نحوه صحيح مصرف دارو

	
	آموزش نكات مهم عوارض مصرف دارو

	تداخل غذا با دارو
	دارو بهتر است چه زماني مصرف شود

	
	داروهايي كه مصرف همزمان آنها با برخي غذاها ايجاد عارضه و تداخل مي نمايد

	ميزان فعاليت بيمار
	استراحت مطلق، استراحت نسبي، زمان فعاليت و تحرك

	
	ميزان و زمان شروع فعاليت هاي بعد از عمل 

	
	ورزش ها و فعاليت هاي مناسب در هر بيماري

	
	پوزيشن هاي مناسب

	تغذيه و رژيم غذايي
	نوع رژيم غذايي

	
	رعايت رژيم غذايي توسط بيمار

	
	تحمل رژيم غذايي توسط بيمار

	
	تعريف رژيم غذايي براي بيمار (پر پروتئين، پركالري، قلبي، ديابتي، بعد از عمل، مايعات، سيروز كبدي، كليوي، پر پتاسيم، اورميك، كم پتاسيم و كم محرك و ...)

	ايمني يا احتياطات
	نحوه مراقبت از اتصالات: درن ها، مانيتورينگ، بگ اداري، سرم ها و انژيوكت و ...

	
	بالا بودن bed side، پيشگيري از صدمات ناشي از كاهش فشارخون وضعيتي و سرگيجه به دنبال بلند شدن از تخت و ...

	
	خودمراقبتي نسبت به دريافت دارو

	اقدامات تشخيصي، درماني و آزمايشات
	شرح چگونگي انجام پروسيجر يا آزمايش و يا سونوگرافي يا هر اقدام پاراكلينيك

	
	آمادگي ها و مراقبت هاي لازم قبل و بعد از پروسيجر ها

	
	هدف از انجام پروسيجرها

	
	توضيح مزايا و معايب هرگونه اقدامات تشخيصي و تهاجمي

	نشانه هاي خطر حين بستري
	علائم هشداردهنده اي كه در حين بستري ممكن است جهت بيمار اتفاق بيافتد و بايستي بيمار سريعا پرستارو پزشك را مطلع سازد. به  عنوان مثال در خصوص بيماري ديابت علائم هيپو و هيپرگليسمي توضيح داده شود. يا خونريزي از محل عمل، نداشتن دفع ادرار، عدم اجابت مزاج، درد قفسه سينه، تنگي نفس، طپش قلب و علائمي از اين قبيل

	عدم مصرف دخانيات و مواد روان گردان
	هدف از عدم مصرف دخانيات و مواد روان گردان و ترك آن

	مراقبتهاي قبل و بعد از عمل
	رژيم غذايي، فعاليت، پوزيشن، مراقبت از زخم ناحيه عمل، مراقبت از تصالات

	مراقبت از زخم
	پيشگيري از عفونت ها

	
	پوزيشن ها

	
	علائم زخم بستر و زخم ديابتي وسوختگي شامل تورم وتب وقرمزي وترشح وخارش وسوزش

	
	مراقبت از پانسمان /استومي /پگ و تعداد دفعات تعويض پانسمان

	اصول  بهداشت فردي
	شستشوي دست ها و كنترل عفونت و رعايت نكات ايزولاسيون در بيماران وتفكيك زباله واستفاده از ماسك

	خواب و استراحت
	در صورت وجود مشكل ارائه راهكارها جهت بهبود خواب و استراحت

	الگوي دفع
	راه هاي پيشگيري از يبوست

	
	بررسي وضعيت ادراري و پيشگيري از عفونت

	مديريت درد
	روش هاي غير دارويي (تكنيك هاي آرام سازي، انحراف فكر، پوزيشن ها و ...)

	
	روش هاي دارويي

	پيامدهاي احتمالي ناشي از درمان 
	عوارض و پيامدهايي كه بعد از درمان بيماري امكان دارد جهت بيمار ايجاد گردد به عنوان مثال عفونت هاي محل عمل


.
· موارد مدنظر در فرآيند آموزش بايد در گام اول به بيمار و سپس خانواده بيمار يا مراقب اصلي ارائه گردد

· پرسنلي كه در فرايند آموزش به بيمار مداخله دارند بايد از صحت اطلاعات ارائه شده از نظر علمي و انطباق با قوانين بيمارستان مطمئن بوده و از رائه اطلاعات بي مورد و يا اطلاعات نادرست و يا ناقص به بيمار و خانواده وي خودداري نمايند.

· تمام موارد آموزش داده شده بايد در پرونده بيمار و در برگ گزارش پرستاري بطور واضح نوشته شود.

· در پايان ارزيابي فراگير از آموزشهاي ارائه شده در حيطه هاي دانشي، مهارتي و نگرشي انجام شده و از اثربخش بودن آموزش اطمينان حاصل شود، در صورت نياز جمع بندي نهايي آموزش براي بيمار مجددا تكرار شود.

· پرستار مي بايست بعد از ارائه آموزش ها به بيمار، اثربخشي آموزش را انجام داده و در گزارش ثبت نمايد تا در صورت نياز به آموزش مجدد تكرار شود.
· وجود موانع آموزش به بيمار به معناي عدم اجراي فرايند آموزش نبوده و بايد جهت بيمار داراي موانع آموزشي، راهكار و روش مناسب با در نظر گرفتن شرايط وي، برنامه ريزي و اجرا گردد يا آموزش به خانواده بيمار ارائه گردد.



















((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص آنژیوگرافی))

1)داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف گردد.
2)داشتن فعالیت محدود و در بین فعالیتها استراحت کنید (فعالیت بتدریج افزایش یابد).
3)در صورتی که حین انجام فعالیت دچار تنگی نفس و درد سینه و سرگیجه و... شدید. سریعا فعالیت را قطع کنید. 
4)رعایت رژیم غذایی کم نمک و کم چرب ، با مایعات فراوان جهت دفع ماده حاجب ( در صورت عدم منع توسط پزشک).
5)ویزیت های دوره ای را مد نظر داشته باشید.
6)در صورت احساس ضعف و بیحالی شدید ، تهوع و درد قفسه سینه به پزشک اطلاع دهید.
7)از بلند کردن وسایل سنگین خودداری کنید.
8)فردای روز آنژیو گرافی می تواند حمام بروید و پانسمان محل آنژیو را بردارید.
9)از مصرف سیگار و الکل  بپرهیزید.
10)اگر در پا یا بازوی آنژیوگرافی شده احساس خواب رفتگی ، خارش و گزگز یا احساس گرمی و سردی،کبودی کردید سریعاً به پزشک اطلاع دهید.
11) درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد











((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص آنژیوپلاستی))

1. داروها را سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف کنید.
2. فعالیت محدود داشته باشید و در بین فعالیتها استراحت کنید.(فعالیت بتدریج افزایش یابد)
3. در صورتی که حین انجام فعالیت دچار تنگی نفس و درد سینه و سرگیجه و تپش قلب شدید سریعاً فعالیت را قطع کنید. 
4. از رژیم غذایی کم نمک و کم چرب با مایعات فراوان استفاده کنید.
5. جهت کنترل فشار خون، قند خون و کلسترول خود برنامه ریزی داشته باشید.
6. پیاده روی و ورزش را فراموش نکنید. (طبق دستورپزشک)
7.  در صورت وقوع خونریزی یا تورم وکبودی در محل کاتتر ویا تب بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.
8. اگر وزنتان بالاست زیر نظر متخصص تغذیه، اقدام به کاهش وزن نمایید.
9. از مصرف سیگار و الکل بپرهیزید.
10.  زمان و مکان ویزیت بعدی پزشک را بپرسيد.
11. خطر اندكي براي ايجاد لخته در داخل استنت و در نتيجه انسداد جريان خون سرخرگ وجود دارد پزشك شما جهت پيشگيري از اين امر براي شما آسپيرين و پلاویکس تجويز خواهد كرد .مصرف اين داروها تا زمان توصيه شده توسط پزشك ضروري است .
12. در صورت احساس ضعف و بیحالی شدید ،علایم خونریزی و درد قفسه سینه به پزشک یا پرستار اطلاع دهید.
13. درمورد پوزیشن بعد از عمل (طاق باز) و نحوهی کشیدن کاتتر داخل شریانی و کیسه شن ( زمان قرار گیری کیسه شن – محل قرار گیری آن ) سوال كنيد .
14. از برداشتن وزنه سنگین یا فعالیت جسمانی شدید در 2- 1 روز اول پس از عمل خودداري كنيد تا زخم موجود در پاي شما بهبود يابد .
15. اگر در پای آنژیوپلاستی شده احساس خواب رفتگی، خارش و گزگز یا احساس گرمی و سردی کردید به پرستار اطلاع دهید.
16. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد







((آموزش خود مراقبتی حین و پس ازترخیص  در بیمار با تشخیص سکته قلبی))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی مناسب (کم نمک-کم چرب) وپر فیبر را رعایت کنید.
3. میزان فعالیت روزانه خود را با نظر پزشک انجام دهید.
4. از کارت یا دستبندهای هویت سابقه سکته قلبی استفاده کنید فشارخون و نبض خود را مرتباٌ چک کنید.
5. پرهيز از استرس و هيجانات روحي اهمیت دارد. روشهای کنترل استرس را یاد بگیرید.
6. استعمال دخانيات و نوشیدنی های  الکلی را براي هميشه ترک کنید.
7. استفاده از دانه های روغنی مثل بادام ، گردو و فندوق و پسته توصیه می شود.
8. با توجه به نوع فعاليت كاري خود مي توان از 4 هفته الي 12 هفته پس از ترخيص در محل كار خود حاضر شويد.
9. چنانچه هر گونه درد ، تنگی نفس یا سرگیجه اتفاق افتاد سریعا ورزش را قطع کنید و از پرل زیر زبانی استفاده کنید.
10. خودداري از رانندگي بمدت يك ماه و انجام کارهای سنگین ممنوع است.
11. بدون اجازه پزشک از ورزش و تمرین های کششی اجتناب کنید.
12. فعاليتهاي بدني را به تدريج افزايش دهيد.
13. تا 2 ساعت بعد از غذا ورزش نکنید.
14. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص سندروم کرونری حادACS ))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی کم نمک و کم چرب، پر فیبر، حاوی سبزیجات و میوهجات تازه جهت کاهش یبوست.
3. میزان فعالیت طبق دستور پزشک انجام شود وفعاليتهاي بدني را به تدريج افزايش دهيد.
4. فشارخون و نبض خود را مرتباٌ چک کنید.
5. پرهيز از استرس و هيجانات روحي اهمیت دارد.روشهای کنترل استرس را یاد بگیرید. 
6. ترك استعمال دخانيات و نوشیدنیهای  الکلی براي هميشه (مصرف آن براي شما ممنوع است)
7. از تردد در مکانهایی که خیلی گرم یا خیلی سرد است اجتناب کنید.
8. غذا را در دفعات زیاد و مقدار کم استفاده کنید.و بعد از خوردن غذا دراز نکشید.
9. با توجه به نوع فعاليت كاري خود ميتوان از 4 هفته الي 12 هفته پس از ترخيص در محل كار خود حاضر شويد.
10. چنانچه هر گونه درد، تنگی نفس،تپش قلب و سر گیجه اتفاق افتاد سریعأ ورزش را قطع کنید و از پرل زیر زبانی استفاده کنید.
11. خودداري از رانندگي بمدت يك ماه و انجام کارهای سنگین.
12. بدون اجازه پزشک از ورزشها و تمرین های کششی اجتناب کنید.
13. تا دو ساعت بعد از غذا ورزش نکنید.
14.     حفظ وزن ایدهآل.
15. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص فشار خون))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی پر فیبروکم نمک-کم چرب داشته باشید.
3. زندگی آرام و دور از استرس و راههای رسیدن به آن را در مد نظر داشته باشید.
4. برنامه ورزشی منظم برای کنترل فشار خون در نظرداشته باشید.
5. مصرف الکل و سیگارراترک کنید.
6. فشار خون خود را در منزل کنترل کنید.
7. وزن ایده آل را به دست بیاورید و حفظ کنید.
8. دستبند تعیین هویت بیمار مبتلا به فشار خون را به همراه داشته باشید.
9. اهمیت پیگیری درمان و ویزیتهای دورهای راجدی بگیرید.
10. چنانچه هرگونه درد، تنفسی یا سرگیجه اتفاق افتاد سریعأ ورزش را قطع کنید و از پرل زیر زبانی استفاده کنید.
11. از رانندگي بمدت يك ماه و انجام کارهای سنگین خودداری کنید.
12. بدون اجازه پزشک از ورزشها و تمرینهای کششی اجتناب کنید و تا 2 ساعت بعد از غذا ورزش نکنید.
13. استفاده از دانههای روغنی مثل بادام، گردو و فندوق و پسته توصیه میشود.
14. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص ((CHF

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده گردد . 
2. داروهای ادرار آور در صبح استفاده گردد 
3. داشتن فعالیت محدود و در بین فعالیتها استراحت کند
4. از انجام کارهای بدنی غیر ضروری اجتناب کند .
5. روزانه خود را وزن کند در صورت اضافه وزن 5/1 تا 2 کیلو در 1 تا 2 روز اطلاع دهد 
6. ترک سیگار و الکل و اهمیت آن گفته شود .
7. رژیم غذایی کم نمک و کم چرب ، با مایعات محدود رعایت شود .
8. اهمیت کاهش وزن زیر نظر متخصص تغذیه گفته شود .
9. داشتن گردنبند و یا دستبند که نوع بیماری و مصرف داروها را مشخص میکند .
10. اهمیت پیگیری درمان و ویزیت های دوره ای گفته شود .
رژیم غذایی 

1- مصرف مواد غذایی پرپتاسیم نظیر زرد آلو ،موز، انجیر گریپ فروت، آب پرتقال، گوجه فرنگی ، هلو و آلوخشک، سیب زمینی و کدو در رژیم روزانه خود فراموش نکنید .    
2-در صورت بروز علائم ضعف و خستگی ، گرفتگی عضلانی و نبض سریع و نخی شکل به پزشک معالج خود مراجعه کنید. 
در انجام فعالیتهای بدنی به نکات زیر توجه فرمایید: 

1-از انجام فعالیتهای جسمی در هوای بسیار گرم ، سرد یا مرطوب اجتناب کنید. 
2- دو ساعت بعد از خوردن غذا فعالیت  نکنید. 
3- در صورت بروز تنفس کوتاه ، درد یا گیجی وطپش قلب فعالیت را متوقف کنید. 
4- لطفا داروهای ادرار آور خود را  در صبح یا طبق نظر پزشک معالج  مصرف نمایید و از قطع خود سرانه آن اجتناب فرمایید.
5- داروهای خود را بطور روزانه مصرف نمایید. 
6- قدم زدن وسایر فعالیتها را به تدریج افزایش داده به شرطی که باعث خستگی و تنگی نفس در شما نشود.  از انجام  کارهای سنگین خودداری گردد.
7. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد







((خود مراقبتی حین و پس از ترخیص در بیماربا جراحي قلب - تعويض دريچه وCABG))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی کم نمک و کم چرب،پر فیبر،حاوی سبزیجات ومیوهجات تازه جهت کاهش یبوست بیشتر مصرف شود.
3. میزان فعالیت طبق دستور پزشک انجام شود وفعاليتهاي بدني را به تدريج افزايش دهيد.
4. هواي محيط اطرافتان آلوده و سنگين نباشد. درصورت امكان تعداد ملاقات كنندگان محدود‌باشد. 
5. هر زمان كه احساس سرگيجه كرديد بلافاصله به آرامي بنشينيد تا زمين نخوريد. 
6. حين استحمام حتما روي صندلي بنشينيد و اعضاي خانواده خود را در جريان قرار دهید تا در صورت بروز مشكل به شما كمك كنند.
7. سعي كنيد اشياء سنگين تر از 3 كيلو را بلند نكنيد.
8. هنگام بلند شدن از تخت و حالت خوابيده اول به پهلو قرار گيريد و سپس به آرامي بنشينيد و از تخت بلند شويد. بهتر است، مانند بيمارستان يك بند به پايين تخت خود ببنديد و از روبرو بلند شويديا فردي از روبرو دستهايتان را گرفته و بلند كند.
9. حداقل 2 ماه ازرانندگیکردن بپرهیزید. پس از دو ماه اگر فرمان ماشین نرم (هیدرولیک) باشد رانندگی بلا مانع است. 
10. درصورتيكه هيچگونه مشكل خاصي نداشتيد مي توانيد 2 هفته پس از عمل جراحي با هواپيما يا قطار و يا اتومبيل  مسافرت كنيد. قبل از سفر حتما با پزشك خود مشورت كنيد.
11. پس از يك ماه  بعد از عمل جراحي مي‌توانيد فعاليت جنسي خود را آغاز كنيد. درصورت وجود درد قفسه ‌سينه، تنگي‌نفس و ... به هنگام فعاليت جنسي حتماٌ به پزشك مراجعه كنيد.
12. آن دسته از بيماراني كه سابقه ديابت، فشار خون بالا و افزايش چربي خون دارند بايد‌پس از جراحي تحت نظر پزشك معالج خود بوده و كنترلهاي لازم را بعمل آورند. 
13. ازمصرف دخانيات مصرف مشروبات الكلي  خودداري كنيد .
14. بهترین مراقبت از زخم ها حمام و شستشوی روزانه با آب گرم و صابون است. برای پیشگیری از بروز حساسیت و خارش در محل زخمها بهتر است از لباسهای نخی و گشاد و راحت استفاده کنید.
15.  محل زخمهای جراحی را هر روز چک کنید و در صورت بروز هر یک از موارد زیر حتما به جراح خود مراجعه کنید: افزایش قرمزی و تورم اطراف لبه های محل برش هر گونه ترشح از زخمهای محل عمل،وجود تب مداوم.
تحرك و فعاليت

پس از اجازه راه رفتن مي توانيد تا حدي كه دچار خستگي و يا درد نشويد راه برويد.
 راه رفتن، باعث زود جوش خوردن بخيه‌ها مي‌شود و از بروز  يبوست و نیز از جمع شدن ترشحات ريه جلو گيري مي‌كند.
 پياده روي روزانه روي زمين صاف و ترجيحا در هواي آزاد برايتان بسيار مفيد خواهد بود. 
سعي كنيد مدت پياده روي را به مرور افزايش دهيد. از پياده روي در هواي سرد پرهيز كنيد زيرا به قلب شما فشار مي‌آورد (مگر اينكه دوره بازتواني قلب را گذرانده باشيد). 
حين راه رفتن اگر احساس كرديد كه قلب شما به تندي مي‌زند بلافاصله استراحت كنيد و پس از آرامش، پياده روي را ادامه دهيد و يا به ساعتي بعد موكول كنيد.

رژيم غذايي :

از مصرف غذاهاي چرب و سرخ كردني نظير كله پاچه، دل و جگر و قلوه، پسته و ميگو خودداري كنيدبهتر است غذاها را بصورت آب پز، بخارپز و يا كباب شده مصرف كنيد.

1. از زياده‌روي در مصرف نمك بپرهيزيد. چون موجب تجمع مايعات در بدن شده و در نهايت باعث افزايش فشار خون و تنگي نفس مي شود. 
2. مراقب باشيد چاق نشويد . مصرف انواع شيريني مانند قند و شكر را محدود كنيد.
3. از مصرف انواع روغن نباتي ، كره ، خامه و شير پر چرب و شيريني هاي خامه دار كه باعث تجمع چربي در بدن مي شوند خودداري كنيد.
4. در برنامه غذايي خود حتما از ميوه‌هاي تازه استفاده كنيد زيرا اين ميوه ها حاوي انواع ويتامين مي باشند و از بروز يبوست نيز جلوگيري مي كنند. در صورت بروز يبوست تا زماني كه در بيمارستان بستري هستيد بدليل محدود بودن مواد غذايي مجبور خواهيد بود كه از شربت و يا قرص ملين استفاده كنيد اما بايد به اين نكته توجه كنيد كه مصرف داروهاي ملين به هر شكلي در دراز مدت باعث تنبلي روده ها مي شود.
5. در بیماران دریچه ای موارد ذیل آموزش داده شود:
6. آن دسته از بيماراني كه دريچه آنها از نوع فلزي است جهت جلوگيري از ايجاد لخته خون بايد قرص وارفارين مصرف كنند. مصرف نكردن آن بيماران را با مشكلات بسيار حاد و جدي روبرو خواهد كرد. 

مراجعه مجدد به مطب يا درمانگاه قلب

	يك هفته پس از ترخيص از بيمارستان به درمانگاه جراحي قلب جهت معاينه و كشيدن بخيه ها مراجعه كنيد.
  در صورت بروز علائم التهاب و قرمزي، گرمي و در نهايت خارج شدن ترشحات چركي از محل برشهاي جراحي ، تب بالاتر از  38 درجه سانتيگراد ، لرز شديد و بدنبال آن تب،تنگي نفس و تپش قلب بدون ارتباط با فعاليت بدني ، احساس درد قفسه سينه مشابه قبل از عمل، درد و سفتي پشت ساق هريك از پاها به محض مشاهده اين نشانه ها با پزشك خود تماس بگيريد. 

درصورت علايم هشدار زير به پزشك خود يا اورژانس مراجعه كنيد:

· احساس ضعف و خواب رفتن يك طرف بدن. 
· اختلال در تكلم حتي كوتاه. 
· خستگي بخصوص همراه با تب. 
· افزايش وزن سريع و غير معمول و تورم قوزك و ساق پا. 
· خونريزي غير طبيعي بيني، لثه، ادرار، مدفوع. 
· از دست دادن هوشياري در كوتاه مدت. 
· تغيير ناگهاني در احساس باز و بسته شدن دريچه مصنوعي و يا صداي دريچه مصنوعي. 
· درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد


(( آموزش خود مراقبتی حین و پس ازترخیص  در بیمار با تشخیص پنومونی))

1) سرفه کنید تا ترشحات ریوی خارج شود .
2) هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي خود را با اب وصابون بشوييد.
3) سرفه وتنفسهای دم وبازدم  عمیق را انجام دهید.
4) مرتبا تغییر وضعیت دهید و ورزشهای تنفسی انجام دهید.
5) از دستگاه بخور برای مرطوب کردن هوای استنشاقی استفاده کنید.
6) سعی کنید اتاق استراحت شما تهویه مناسب داشته باشد.
7) بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از انتقال بیماری و بهبود سریعتر رعایت کنید.
8) از کشیدن سیگارو مصرف الکل خودداری کنید. 
9) سعی کنید با داشتن روحیه و رعایت رژیم غذایی سالم وحاوي ويتامين ث وانواع مغزها و کاهش اضطراب سیستم ایمنی خود را تقویت کنید.
10) در هوای آلوده از منزل خارج نشوید وهنگام بيرون رفتن لباس مناسب بپوشيد.
11) اول پاییز در مورد زدن واکسن آنفولانزا با پزشک خود مشورت کنید.
12) از خوابيدن طولاني در يك وضعيت اجتناب كنيد.
13) اگر بيماري قلبي نداريد مايعات بنوشيد.
14) از مصرف مواد محرك واسپري وشوينده ها مانند وايتكس پرهيزكنيد.
15) درصورت علايم تنگي نفس وتب وخلط خوني ودرد قفسه سينه به بيمارستان مراجعه كنيد.
16) درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد







(( آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص آسم ))
 
1. داروها را سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف کنید.
2. تنفسهای عمیق انجام دهید، سرفه کنید تا ترشحات ریوی خارج شود.
3. در صورتی که حین انجام فعالیت دچار تنگی نفس و درد سینه و سرگیجه و... شدید سریعأ فعالیت را قطع کنید. 
4. ترک سیگار و الکل و اهمیت آن را مد نظر داشته باشید.
5. رژیم غذایی مناسب همراه با مایعات فراوان داشته باشید. ( در صورت عدم منع توسط پزشک)
6. هرگونه علایم اولیه عفونت از قبیل افزایش سرفه و تنگی نفس و تب و لرز را با سرعت گزارش کنید.
7. اوایل پاییز در مورد زدن واکسن آنفولانزا با پزشک خود مشورت کنید.
8. بر اهمیت پیگیری درمان و ویزیتهای دورهای تاٌکید کنید.(درمان ناقص شما را مستعد عفونتهای عودکننده تنفسی میکند).
9. از مصرف مواد غذایی محرک مانند: غذاهای چرب، سرخ شده، پر ادویه  وتندخودداری کنید.
10. داشتن فعالیت برای شما محدود و در بین فعالیتها استراحت کنید.
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد














((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص دیابت))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان مصرف و رژیم دیابتی را رعایت کنید.
3. مراقبت از پا ها خیلی مهم است.(پاهایتان را روزانه از نظر ترک خوردگی-زخم - قرمزی – تورم و ترشح چک کنید).
4. فعالیت کردن و داشتن برنامه ورزشی منظم به کنترل قند خون شما کمک می کند.
5. بطور هفتگي خود را وزن كنيد و وزن ایده آل را به دست بیاورید و حفظ کنید.
6. هرگونه عفونت را سریعا درمان کنید وواكسيناسيون دوره اي آنفلوانزا با نظر پزشك معالج انجام دهيد.
7. در همه مواقع منبع قند ساده  به همراه  خود داشته باشید كه در صورت بروز علائم افت قند مصرف كنيد.
8. ویزیت های دوره ای منظم نزد پزشک متخصص غدد ، دندانپزشک و چشم پزشک  و متخصص  قلب وعروق بروید.
9. غذا در دفعات زیاد و مقدار کم خورده شود – مصرف غذاهای پر فیبر و مایعات فراوان – استفاده از غذاهایی که نرم کننده مدفوع است . زمان وعده ها ، تعداد وعده ها ، گروههای غذایی را در برنامه غذایی خود داشته باشید.
10. در صورت درد قفسه سینه ، تنگی نفس ، سرگیجه یا تهوع  يا تعريق و طپش قلب فورا ورزش را قطع کنید و به نزديك ترين مركز اورژانس مراجعه نماييد.
11. در هنگام ورزش کردن یک منبع قند ساده را به همراه داشته باشید تا در صورت نیاز بخورید و به تنهايي ورزش نكنيد.
12. ورزش های منظم در یک زمان معین بهتر از ورزش در زمان های متفاوت است .
13. بهترین زمان برای ورزش کردن حداقل 2 ساعت بعد از خوردن غذا است.
14. در درجه حرارت زیاد از برهنه کردن پاها اجتناب کنید.
15. از راه رفتن با پای برهنه خودداری کنید .
16. کفشهایی که اندازه ی مناسب دارند و به طور صحیح پاها را حمایت می کنند بپوشید.
17. ناخن ها را به طور مستقیم از کنار کوتاه کنید و به آرامی آن را سوهان کنید.
18. روزانه پاها را با آب ولرم و صابون بشویید و خشک کنید وچرب کنید.( مخصوصا مابین انگشتان  پاها)
19. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد





 ((آموزش خود مراقبتی حین و پس ازترخیص  در بیمار با تشخیص زخم گوارشی))

1. رعایت رژیم غذایی و پرهيز از مواد محرك.
2. به بیمار آموزش دهید که در صورت مشاهده مدفوع تیره یا خونی فوراً به پزشک اطلاع دهید.
3. بر اهمیت ترک سیگار و پرهیز از مصرف الکل تاٌکید کنید.
4. در مورد نیاز به نرمکنندههای مدفوع برای جلوگیری از یبوست تاٌکید کنید.
5. از مصرف خودسرانه داروهای حاوی آسپیرین ایبوپروفن و دیگر داروهای ضدالتهاب غیر استروئیدی خودداری کنید.
6. داروهایی که همراه غذا یا با معده خالی و يا پر باید مصرف شوند را مد نظر داشته باشید.
7. وعده های غذایی کم حجم و مکرر داشته باشید وغذا را به خوبی بجوید وبه آهستگی بخورید.
8. همراه با وعده های غذایی آب بنوشید.
9. از خوردن غذاهای محرک (چای،قهوه،کافئین وغذاهای تند) اجتناب کنید.
10. از خوردن مایعات داغ والکل پرهیز کنید.
11. در صورت استفراغ خونی و یا مدفوع تیره رنگ سریعاً به پزشک مراجعه کنید.
12. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد












آموزش خودمراقبتي حين وپس از ترخيص دربيماران با تشخيص  آندوسكوپي /كلونوسكوپي

1. از مصرف سيگار -قليان و مشروبات الكلي  و مواد مخدر پرهيز كنيد .
2. از مصرف خودسرانه داروهاي حاوي آسپرين ،ايبوپروفن و ديگر داروها خودداري كنيد .
3. داروهايي كه همراه غذا يا با معده خالي و يا پر بايد مصرف شوند را از پزشك /پرستار بپرسيد.
4. داروهاي تجويز شده طبق دستور پزشك مصرف شودو  مصرف مسكن بجز استامينوفن ممنوع است.
5. درصورت استفراق خوني و يا مدفوع تيره رنگ يا خوني به پزشك معالج يا اورژانس مراجعه كنيد.
6. از غذاهاي چرب و سرخ شده  – ترشيجات-فلفل – ادويه -سس- چاي پررنگ - قهوه -كاكائو –  كافئين شكلات- آب پرتقال – نوشابه – دوغ -پنيرپيتزا- سوسيس و كالباس-شيريني خامه اي-سير و پياز خام بپرهيزيد.
7. مصرف ميوه هاي غير ترش و سبزيجات منعي ندارد.
8. وعده هاي غذايي كم حجم و مكرر داشته باشيد و غذا را به خوبي بجويد و به آهستگي غذا را ميل كنيد.
9. شروع مايعات و غذاي سبك طبق دستور پزشك و با توجه به بيماري زمينه اي بيمار ميباشد.
10-رانندگي واستحمام در طي روز پروسيجر ممنوع ميباشد.
11 -داروي ملين جهت پيشگيري از يبوست طبق نظر پزشك استفاده كنيد و مايعات كافي بنوشيد.
12-در صورت داشتن آزمايش /پاتولوژي و گرافي و ... تاريخ آماده شدن جواب و داخلي واحد مربوطه را بدانيد و جهت روئيت به پزشك معالج خود مراجعه نماييد.
13-زمان مراجعه بعدي بهكلينيك بيمارستان/مطب  پزشك خود را بدانيد
14-درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



		((آموزش خود مراقبتی حین و پس ازترخیص  در بیمار با تشخیص ادم ریه))

1) مصرف داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک ادامه دهید.
2) رژیم غذایی کم نمک و کم چرب داشته باشید ودر مصرف مایعات محدودیت قائل شوید.
3) پیگیری درمان و ویزیت بعدی را جدی بگیرید.
4) روزانه در زمان معین با یک ترازوی ثابت خود را وزن کنید.(ترجيحا صبح ها قبل از صبحانه)
5)  از حضور در هوای گرم ومرطوب که باعث افزایش بیش از اندازه نیاز قلب میشود پرهیز کنید.
6) هر سال واکسن آنفلوانزا و پنومونی را اوایل پاییز تزریق کنید.
7) به بیمارتوصیه کنید در صورت کوتاهی نفس، تنگی نفس شبانه،سرفه مکرر و پیدرپی،تورم اندامهاواضافه وزن ودرد قلبی سریعاً به پزشک مراجعه نمایید.
8) رژیم غذایی با پتاسیم بالا(موز،آب پرتقال)جهت پتاسیم از دسترفته ناشی از مصرف دیورتیکهاي خاص -محدودیت مصرف مایعات-عدم استفاده از نمک-غذاهای سرخ شده وکنسرو شده داشته باشید.
9) در ابتدا ورزش را با پیاده روی حدود 5 دقیقه در روز به مدت 6-7 روزدر هفته اول شروع کنید و به تدریج افزایش دهید.
10) ازانجام فعالیتهای ورزشی درهوای خیلی گرم وسرداجتناب کنید.
11) درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیماری مزمن انسدادی ریه))

1. به بیمار آموزش دهید به اندازه کافی استراحت کند.
2. توصیه کنید برنامه غذایی مناسب(بدون محرك ) داشته باشید ومایعات بیشتر مصرف کند.
3. جهت رقیق شدن ترشحات از دستگاه بخور استفاده کند.
4. بر اهمیت ترک سیگار تاٌکید کنید.
5. بیمار را به سرفه وتنفس عمیق تشویق کنید.
6. به بیمار بگوئید از قرار گرفتن در محیط های شلوغ وحاوی گرد وغبار و مواد حساسیت زا خودداری کند.
7. به بیمار آموزش دهید از قرار گرفتن در معرض هوای سرد وخشک اجتناب کند.
8. به بیمار آموزش دهید واکسن آنفولانزا را در اوایل پاییز تزریق نماید(طبق دستور پزشک)
9. به بیمار آموزش دهیدداروها را در زمان تعیین شده وطبق دستور پزشک مصرف کند.
10.  اهمیت مراجعه بعدی به پزشک (زمان ومکان آن) رابه بیمار/همراه آموزش دهید
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد 




((آموزش خود مراقبتی حین و پس ازترخیص  در بیمار مبتلا به یبوست ))

1. مصرف مایعات را به حداقل 6- 8 لیوان در روز افزایش دهید .
2. از رژیم غذایی پر فیبر ( سبزیجات و میوه جات طبیعی و تازه )استفاده شود .
3. خوردن غذاهایی مثل ( برنج – نان روغنی – پنیر – ماکارانی – شکر سفید ) را محدود کنید 
4. به طور منظم ورزش کنید .( باعث تحریک روده می شود و به حفظ یک برنامه اجابت مزاج کمک می کند )
5. زمان منظمی برای دفع در نظر بگیرید .(  بهترین زمان بعد از هر وعده ی غذایی مخصوصا بعد از صبحانه است )
6. خوردن نوشیدنی گرم قبل از عمل دفع برنامه ریزی شده کمک به تحریک عمل دفع می کند 
7. در زمان کافی و مناسب در دستشویی بمانید .( حداقل 10 دقیقه بنشینید ، بدون توجه به اینگه دفع انجام شده یا خیر )
8. نوبتهای دفعی خود درا به تاخیر نیندازید .
9. از مصرف بیش از حد مسهل و ملین ها خودداری شود .
10. در رژیم غذایی خود مصرف گوشت قرمز را به حداقل برسانید و در مقابل مصرف سیزیجات را اافزایش دهید .
11. بعد از بیدار شدن مصرف یک ليوان آب ولرم تحریک عمل دفع را به همراه دارد .
12. مصرف سبوس گندم آرد شده داخل یک لیوان آب یا ماست خیلی نقش بسزایی دارد
13. اگر یبوست علی رغم مراقبتهای معمول ادامه یابد ، خصوصا اگر تغییری در الگوی طبیعی اجابت مزاج شما به وجود آمده باشد توجه داشته باشید که تغییر در الگوی اجابت مزاج ممکن است یکی از علایم اولیه سرطان روده بزرگ باشد . 
14. در صورت ادامه یبوست و عدم بهبودی به پزشک معالج مراجعه نمایید. 
[bookmark: _Hlk226191971]15.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد






((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار مبتلا به سلولیت))


1-داشتن پوزيشن مناسب (بالا نگه داشتن اندام مبتلا ) و اهميت آن آموزش داده شود .		
2 -نحوه ی کنترل ادم را با استفاده متناوب از کیسه یخ و بالا نگه داشتن دست نسبت به آرنج نشان دهید . 
3 در صورت داشتن زخم، شستشومراقبت از زخم آموزش داده شود (خشک و تمیز نگه داشتن پانسمان دست هنگام انجام فعالیت های روزمره – علایم و نشانه های عفونت مثل تب و ترشحات چرکی از زخم گفته شود)
 4آموزش پیشگیری از تروما داده شود.
5 داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف شود .
6 چگونگی بررسی وضعیت عصبی و عروقی انجام شود درصورت درد مقاوم به مسکن – فلج – سردی و رنگ پریدگی اندام و گزگز به پزشک اطلاع داده شود.
 7ا همیت پیگیری درمان و ویزیت بعدی گفته شود .
8. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد










 ((آموزش خود مراقبتی حین  و پس از ترخیص  در بیمار مبتلا به پانکراتیت))

1. دارو ها سرساعت وطبق دستور پزشک مصرف شود 
2. به بیمار توصیه کنید در حد توان فعالیت داشته یاشد..
3. به بیمار توصیه کنید از مصرف الکل وسیگار اجتناب کند. 
4. به بیمار بگوئید هرگونه علائمی نظیر درد بالاي شكم شدید،تهوع استفراغ، مدفوع با بوی زننده ورسی رنگ ،کاهش وزن و  ادرار تیره رنگ را سریعا اطلاع دهد.
5. رژیم غذایی کم چرب وکم کلسترول استفاده شود باطعم ملایم ،پرکربوهیدرات پرپروتئین مصرف نماید.
6. از مصرف کافئین ونیکوتین که موجب کاهش ترشح پانکراس است اجتناب کند.
7. از مصرف غذاهای تند وتیز ونفاخ که باعث دل درد وتولید گاز می شود خودداری کند .
8. به بیمارتوصیه کنیدبه منظورتسکین نفخ وکاهش کرامپهای شکمی وعده های غذایی کم حجم و مکرر داشته باشد.
9. به همراه بیمار آموزش دهيد که انزیمهای تجویزشده را همراه با وعده های غذایی و میان وعدهها مصرف کند. وتاٌکید براین که پانکراتین را همراه غذا یا نوشیدنی های داغ مصرف نکند .
10. پیگیری درمان و ویزیت های دوره ای اهميت دارد. 
11.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد










 ((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با  تشخیص هرنیورافی))

1. مصرف داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک باشد.
2. معمولاً 7-10 روز پس از عمل( با نظر پزشک معالج) جهت کشیدن بخیه ها مراجعه کنید.
3. رژیم پر فیبر،همراه با میوه وسبزیجات ومایعات جهت پیشگیری از یبوست.
4. اهمیت پیگیری درمان و ویزیت بعدی توضیح داده شود.
5. روش پانسمان زخم ومراقبت ازآن را یاد بگیرید.
6. از بلند کردن اجسام سنگین اجتناب کنید.
7. استحمام معمولا يك روز پس از عمل (با نظر پزشک معالج) بلامانع است.
8. اهمیت ترک سیگار جهت حذف سرفه های ناشی از آن که عامل موٌثر در تشکیل فتق است تاٌکید مي شود .
9. در صورت بروز تب، درد، ادم ناحیه عمل،گرمی وترشح چرکی از برش جراحی،تهوع واستفراغ ونفخ شکم به پزشک مراجعه کنید.
10. در صورتی که چاق هستيد بر  اهمیت کاهش وزن تاٌکید مي شود.
11. بيمار بعد از عمل مي تواند كارهاي روز مره را انجام دهد ولي تا 6 ماه از كارهاي سنگين، زور زدن شديد و بلند كردن اجسام سنگين پرهيز         نمايد.
12. از انجام تمرینات ورزشی و ورزشهای سنگین پرهیز کند.
13. در هنگام سرفه، عطسه و سکسکه محل جراحی را با دست یا بالش حمایت کنید.
14. پس از عمل، هر وقت که درد نداشته باشید میتوانید فعالیت جنسی را با احتياط شروع کنید.
15.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد.




((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص کله سیستکتومی))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود .
2. رژیم غذایی  پر فیبر،کم چرب و کم کلسترول با پروتئین زیاد  را رعایت کنید .
3. غذا را در دفعات زیاد و مقدار کم مصرف کند.
4. رژیم سبزیجات را در برنامه غذایی خود قرار دهد مصرف غذاهایی که نفاخ است و باعث دل درد می شود پرهیز کند.
5. ورزش کردن وبرنامه ورزشی منظم( زیر نظر پزشک) را داشته باشید..
6. وزن ایده آل را به دست بیاورد و حفظ کنید .(زیر نظر متخصص تغذیه )
7. پیگیری درمان و ویزیتهای دورهای را فراموش نکنید.(در صورت حساسیت و سفتی شکم به جراح مراجعه کنید).
8. معمولا يك  روز پس از ترخیص میتوانید استحمام کنید ونیاز به پانسمان نیست.
9. هرگونه تب ، قرمزی ناحیه جراحی، ترشحات چرکی و گرمی و حساسیت شکم تهوع – استفراغ – نفخ زياد و شديد  را سریعأ اطلاع دهید. 
10. زمان کشیدن بخیه ها  معمولا 7-10 روز پس از جراحی می باشد(طبق دستور پزشک)
11.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد.

  





((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص هموروئید))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی پرفیبر با مایعات فراوان داشته باشید.
3. اهمیت داشتن الگوی دفعی منظم و جلوگیری از یبوست  را داشته باشید (از غذاهای پر فیبر از قبیل: مصرف سبزیجات، کاهو، میوهجات فراوان و مایعات فراوان)
4. هرگونه تب، خونریزی و درد ادامهدار بعد از 2 هفته از عمل را به پزشک خود  اطلاع دهید.
5. اجابت مزاج به موقع و خودداری از نشستن طولانی در دستشویی، شرط اساسی است. بهترین زمان برای اجابت مزاج معمولا 60 دقیقه پس از صرف غذا میباشد، صبحها پس از صرفصبحانه و یا پس از شام شاید زمان مناسبی باشد.
6. خودداری از زور زدن طولانی موقع اجابت مزاج و جلوگیری از نشستن ها و يا از ایستادنهای طولانی در محل کار یا منزل.
7. استفاده از آب گرم جهت شستشو در موقع اجابت مزاج کمک کننده است.
8. ازلگن آب گرم  ترجيحا قبل  از اجابت مزاج، و همچنين حداقل روزانه 2-3 مرتبه( صبح و عصر ) به مدت 2-3 دقیقه استفاده کنید.
9. تا چند روز پس از عمل ممکن است خونریزی مختصر و یا دفع خونابه داشته باشید که این مسئله طبیعی است كه  از یبوست و زور زدن هنگام اجابت مزاج تشديد كننده هستند.
10. درد پس از عمل جراحی هموروئید بایستی با دفع اجابت مزاج نرمال و با استفاده از پمادهای موضعی و همچنین استفاده از لگن آب گرم کاهش داده شود.
11.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص آپاندکتومی))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی پر پروتئین و پر فیبربا مایعات فراوان داشته باشید.
3. مراقبت از زخم و تعویض پانسمان و یا شستشوی زخم در صورت نیاز به بیمار و خانواده وی گفته شود (در صورت نیاز به پانسمان مراقب باشید محل زخم خشک و تمیز باشد.)
4. زمان استحمام معمولاً يك الي دو  روز پس از جراحی است. 
5. از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
6. حتماًزیاد راه بروید.وسرفه وتنفس موٌثر داشته باشید.
7. از مصرف غذاهایی که نفاخ است و باعث دل درد میشود پرهیز کنید.
8.  هرگونه تب، قرمزی ناحیه جراحی، ترشحات چرکی و گرمی و حساسیت شکم  را سریعاً اطلاع دهید. 
9.زمان کشیدن بخیهها و ویزیت بعدی با نظر پزشک میباشد.(حدوداً 7-10 روز بعد از جراحی بخیهها کشیده میشود.)
10.زمان ومکان ویزیت بعدی پزشک، توسط پزشك و يا پرستار آموزش داده شود.
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد




((آموزش خود مراقبتی حین  و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص سنگ کلیه))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی با مایعات فراوان و کم فسفر و کلسیم (بسته به نوع سنگ )داشته باشید.مصرف مایعات فراوان توصیه می شود (حداقل روزی 5/2 لیتر)اما از مایعات که با شکر یا افزودنیهای شیرین کننده شیرین شدهاند خودداری کنید. 
3. فعالیتهای روزمره را  زیر نظر پزشک معالج داشته باشید.
4. از مصرف الکل و نوشابههای گاز دار خودداری کنید.
5. علایمی مثل کاهش دفع ادراری، تب، درد ناحیه کشاله ران که به پشت میزند را  به پزشک اطلاع دهید.
6. در صورتی که سنگ شما  اسید اوریک بوده، بایدغذاهای غنی از پورین نظیر گوشت ارگانی (مثل جگر، دل، قلوه )و گوشت و تمامی حبوبات را کاهش دهید. 
7. در صورتی که سنگ اگزالات بوده، دریافت مارچوبه، چغندر، آلوچه، تمشک، ریواس،  کاهو، شکلات، چای، آجیل، اسفناج، بادام، آب انگور را کاهش دهید.
8. برای پیشگیری از سنگهای کلسیمی دریافت تولیدات لبنی، نوشیدنیهای ملایم کربن دار، پنیر ، سبزیجات با برگ های سبز را کاهش دهید.
9. مکان وزمان ویزیت بعدی به پزشک را از پزشك مربوطه يا پرستار پیگیری کنید.
10.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد.



[bookmark: _Hlk223936213]((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص سرطان پروستات))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. رژیم غذایی پر فیبرو کم چرب با مایعات فراوان داشته باشید.
3. ورزش کگل  (kegel exercises)  براي به دست آوردن مجدد کنترل ادرار از طریق تقویت عضلات اسفتکتر پیشابراه را انجام دهید.
4. استحمام روزانه و مراقبت از زخم را جدی بگیرید.
5. تا زمانی که پزشک اجازه نداده ازانجام فعالیت جنسی اجتناب کنید.
6. از استعمال شیاف بدون دستور پزشک خودداری کنید.
7. نحوه مراقبت از سوندادراری را یاد بگیرید.
8. در صورت مشاهده خون در ادرار وکاهش برون ده ادراری،تب،تغییر در نوع ترشحات زخم، حساسیت ساق پا سریعأ به پزشک مراجعه کنید.
9. به بیمار توضیح دهید پس از خارج کردن سوند ادراری ممکن است دچار بیاختیاری، استرس، خروج قطره قطره ادرار شود.
10. از نشستن طولانی مدت،راه رفتن و ایستادن به مدت طولانی اجتناب کنید.
11. طی دوره بهبودی6- 8 هفته باید از فعالیتهای سنگین ،زورزدن ، بلند کردن اجسام سنگین اجتناب کنید.
12. شما میتواند یک هفته الی 10 روز فعالیتهای خود را از سر بگیرید.
13. از علائم انسداد سوند مواردی از جمله: احساس پری در مثانه، اسپاسم مثانه، احساس نیاز به دفع ادرار، ادرار کم یا نبودن ادرار در کیسه به مدت 4 ساعت میباشد.
14. از رانندگی کردن به مدت 6 هفته اجتناب کنید.
15. اجتناب از مصرف نوشابههای گازدار و مواد کافئیندار( چای و قهوه)
16. بیمار را تشویق کنید که روزانه 8 تا 10 لیوان آب یا آب میوه بنوشد. 
17. مصرف گوجه فرنگی و چای سبز جهت پیشگیری از سرطان پروستات مفید میباشد.
18. عدم مصرف چربي حيواني در مرداني كه پدر يا اقوام نزديك انان دچار سرطان باشد.
19.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









[bookmark: _Hlk223936305]((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص سرطان ريه))


1. با انواع روش هاي درماني مانند: شيمي درماني، راديوتراپي و هورمون درماني آشنا شده و عوارض آنها را به ياد داشته باشند.
2. از عوارض سيگار كشيدن آگاه باشند.
3. آلاينده هاي محيطي را شناخته و با آنان مقابله كنند.
4. هر گونه علامت مبني بر كاهش اكسيژن بدن  مانند: كبود شدن دهان و لب، تند شدن نفس، صداهاي خس خس را بررسي كنند.
5. در صورت شيمي درماني احتمال علايمي مانند: 
تهوع و استفراغ، كم خوني، عفونت و طاسي سر وجود دارد كه بايد در اين موارد با پزشك و پرستار مشورت كنيد.
6. روش هاي اكسيژن رساني در منزل را ياد بگيرند.
7. علايم حياتي مهم( نبض، فشار خون، تعداد تنفس و دماي بدن) را شناخته و روش صحيح بررسي كردن آنها را آموزش ببينند.
8.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد








((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص سرطان معده))

1. وزن مناسب را با انجام فعاليت فيزيكي به مدت حداقل 30 دقيقه 5 روز در هفته حفظ كنيد.
2. عوارض كشيدن سيگار را بدانند.
3. اهميت مصرف مايعات و ميوه جات و سبزيجات را به خوبي بدانيد.
4. از مصرف گوشت قرمز و يا گوشت هاي فراوري شده اجتناب كرده و از غلات كامل استفاده نماييد.
5. از عوارض مصرف الكل و نوشيدني هاي حاوي الكل پرهيز كنيد.
6. از مصرف غذا هاي نمك سود شده و دودي شده و فست فود ها اجتناب كنيد.
7. از گوشت هاي كم چرب و ماهي استفاده كنيد.
8. آزمايشات منظم خود را در طي دوره هاي مشخص شده توسط پزشك انجام دهيد.
9. از اهميت مشاوره هاي روانشناختي در طي دوره هاي درمان آگاه باشند.
10.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد










آموزش خودمراقبتي حين وپس از ترخيص در بيمار با تشخيص سرطان كولون


1. مهمترين مراقبت كنترل درد و كنترل اجابت مزاج مي باشد.

2. عوارض دارو هاي كموتراپي را به درستي شناخته و روش هاي مقابله با آنان را به خوبي ياد بگيرند.


3.  در صورت وجود خون در مدفوع، علايم و نشانه هاي خود را به پزشك و پرستار مربوطه اطلاع دهيد.

4. از شيوه هاي متعدد نرم كردن قوام مدفوع استفاده نمايد.


5. دماي بدن خود را به صورت روزانه بررسي نموده و در صورت تب به پزشك خود اطلاع دهيد.

6. محيط شاد و آرام و توام با اميد را داشته باشيد.

7. به هنگام تراشيدن موهاي زايد مواظب خونريزي باشيد وترجيحا از ماشين ريش تراش استفاده كنيد.

8. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









آموزش خودمراقبتي حين وپس از ترخيص در بيمار با تشخيص سرطان پستان

1. مهمترين مراقبت كنترل درد و شيوه ي متعدد آن مي باشد.
2. دارو هاي كموتراپي را به درستي شناخته و روش هاي مقابله با عوارض آنها را  به خوبي ياد بگيرند.
3. در صورت وجود علايم هشدارمانند : تب و كم خوني و... به  پزشك خود  مراجعه كنيد.
4. روش هاي كنترل تهوع و استفراغ خود را با استفاده از دارو يا طب مكمل بدانند.
5. دماي بدن خود را روزانه بررسي نموده و در صورت تب به پزشك خود اطلاع دهيد.
6. محيط شاد و آرام و توام با اميد را داشته باشيد.
7. به هنگام تراشيدن  مو هاي زايد مواظب خونريزي باشيد و ترجيحا از ماشين ريش تراش استفاده نماييد.
8. توانايي تطابق با تصوير ذهني را با استفاده از جلسات مشاوره ياد بگيرد.
9. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد
      









 ((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار مبتلا به واریکوسل))

1. دارو ها سرساعت وطبق دستور پزشک مصرف شود 
2. رژیم غذایی پرفیبر، پروتئین وبامایعات فراوان را رعایت کنید .
3. برای کنترل درد از ضد دردها طبق دستور پزشک مصرف نماید.
4. به بیمار آموزش دهید درصورت مشاهده علائم هشدار دهنده (تب ، درد،خونریزی، ترشح چرکی ، قرمزی، گرمی و هماتوم ،تورم موضع جراحی یااطراف بیضه و...)به پزشک مراجعه کند.
5. به بیمار توصیه کنید در حد توان فعالیت داشته باشد.
6. به بیمار توصیه کنید از مصرف سیگار اجتناب کند. 
7. به بیمار آموزش دهید وزن ایدال را بدست آورده وحفظ کند. 
8. ممانعت از فعالیت جنسی تا برطرف شدن درد طبق دستور پزشک 
9. پرهیز از انجام فعالیت وورزشهای سنگین مانند بدن سازی،زور زدن،دویدن و...
10. پانسمان شماقبل از ترخیص از بیمارستان تعویض خواهد شد این پانسمان را دو روز بعداز عمل بردارید و اگر ترشحی نداشت دیگر پانسمان نمیخواهد.
11. در صورتی که محل زخم ترشح نداشته باشد 2روز بعدازعمل می توانید استحمام کنید.
12. زمان کشیدن بخیه ها با نظر پزشک معالج   7الی 10روز پس از جراحی می باشد.
13. آموزش پیگیری زمان و مکان مراجعه بعدی به پزشک داده شود.
14. استفاده از شورتهای استرج طبق دستور پزشک تا 2 ماه بعد از عمل الزامی است.
15. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد




((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیماران با عمل سندرم تونل کارپال ))

1. در مورد رژیم غذایی آموزش دهید .
2. آموزش های قبل و بعد از عمل داده شود.
3. داشتن پوزیشن مناسب( بالش زیر دست مبتلا ) و اهمیت آن آموزش داده شود . 
4. برای جلوگیری از ضعیف شدن دیگر عضلات آموزش دهید .
5. نحوه ی کنترل ادم را با استفاده متناوب از کیسه یخ و بالا نگه داشتن دست نسبت به آرنج نشان دهید . 
6. نحوه ی تعویض پانسمان اولیه توسط جراح را به صورت کلامی توضیح دهید .
7. به بیمار در مورد خودداری از بلند کردن اجسام سنگین آموزش دهید.
8. زمان ومکان ویزیت بعدی پزشک به بیمار/همراه آموزش داده شود.
9. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



((آموزش خودمراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیماران با قالب گچی))

1. مصرف داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف شود.
2. رعایت رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین (گوشت ، حبوبات ، غلات ، و شیر و فراورده های آن )
3. نحوه ی حمام کردن و استفاده از سرویس بهداشتی آموزش داده شود.
4. در صورت گزگز اندام یا بی حسی یا دردی که با مسکن خوب نمی شود به پزشک اطلاع دهد .
5. بالا نگه داشته اندام ( اگر اندام تحتانی است به وسیله بالش و در صورت دستها با استفاده از گردن بند به گردن آویزان باشد 
6. اگر زیر محل گچ گرفته شده خارش داشت چیزی به داخل نبرید مثل سیخ و .. می توانید با سشوار با باد سرد خارش را کم کنید 
7. استفاده از وسایل کمک حرکتی می تواند استفاده کند .
8. از مالیدن لاک و روغن رنگی بر روی قالب گچی خودداری کنید .
9. در صورت شکسته شدن قالب گچی به پزشک اطلاع دهید
10.  اهمیت پیگیری زمان ومکان مراجعه بعدی آموزش داده شود.
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد













((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص توتال نی/تعويض مفصل زانوTKA ))
TOTAL KNEE ARTHROPLASTY
1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک معالج مصرف شود.
2. از توالت فرنگی استفاده کنید. وموقع استحمام بر روی صندلی بنشینید.
3. خونریزی محل جراحی، جوش نخوردن محل جراحی، قرمزی و ترشح و گرمی در اطراف برش جراحی، تنگی نفس به پزشک اطلاع دهید.
4. از بلند کردن اجسام سنگین، ایستادن و نشستن طولانی مدت بپرهیزید.
5. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید و از ورزشهاي سنگين بپرهيزيد.
6. اهمیت پیگیری درمان و ویزیت بعدی را جدی بگیرید.
7. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین ، سبزيجات و مركبات حاوي ويتامين سي استفاده کنید.
8. غذا در دفعات زیاد و مقدار کم خورده شود – مصرف غذاهای پر فیبر و مایعات فراوان – استفاده از غذاهایی که نرم کننده مدفوع است 
9. جهت پيشگيري از زخم بستر داشتن یک پوزیشن راحت و مناسب - تغییر وضعیت هر 2 ساعت – چک نقاط تحت فشار بسته به نوع وضعیت – تعویض ملحفه و جلوگیری از چین و چروک خوردن ملحفه زیر بیمار – استفاده از لوسیون مرطوب کننده برای پوست بیمار توصيه ميشود.
10. (از توالت فرنگی استفاده کنید و حتما توالت جایی برای گرفتن دست ها داشته باشد. در حمام حتما از یک نرده بعنوان تکیه گاه استفاده کنید) 
11. بعلت وضعیت خوابیده به پشت احتمال تخلیه ناقص مثانه وجود دارد و بعلت ناراحتی از گرفتن لگن از  ممكن است بيماران از خوردن مایعات خودداری کنند لذا  اهمیت خوردن مایعات و دفع ادرار به موقع  جهت پيشگيري از عفونت ادراري ميباشد
12.  – در صورت دفع ادرار با درد یا بدبو بودن ادرار یا کاهش مقدار ادرار اطلاع دهد 
13. – در صورت داشتن کاتتر ادراری آموزش های لازم در مورد مراقبت از سوند ادراری  را بدانيد .
14. جهت جلوگیری از عفونت تنفسی آموزش داده شود: ( مصرف مایعات ولرم فراوان – سرفه های موثر و تنفس های عمیق را به بیمار آموزش دهید – تغییر پوزیشن و دادن فیزیوتراپی تنفسی).
15. برای جلوگیری از ضعیف شدن دیگر عضلات آموزش داده شود : ( عضلات کل بدن را 5 تا 10 ثانیه منقبض کند و سپس رها کند – از بیمار بخواهید پایش را مرتبا تکان دهد و حس و قابلیت حرکت را به پرستار گزارش دهد – در صورت گزگز و بی حسی و سردی یا رنگ پریدگی اندام سریع اطلاع دهد).
16. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید : (اگر برنامه تمرینات خود را بدرستی پیگیری نکنید ممکن است بافت های اطراف مفصل جدید خشک شده و حرکت شما را برای همیشه محدود کند
17. - در اغلب موارد ممکن است فیزیوتراپ به شما کمک کند که که بعد از عمل بنشینید و یا بایستید و روشهایی به شما یاد خواهد که در بدست آوردن مجدد محدوده طبیعی حرکت و قدرت به شما کمک خواهد کرد، و پس از ترخیص نیز نیاز به چندین جلسه فیزیوتراپی خواهید داشت
18. مصرف دخانيات والكل را قطع كنيد 
19. در صورت مشاهده علائم زير به بيمارستان يا پزشك معالج مراجعه كنيد:
ايجاد ناگهاني تنگي نفس،درد قفسه سينه ،تب و لرز ،افزايش تورم و درد در ساق پاها ،افزايش درد زانو با فعاليت و حتي در زمان استراحت ودر صورت هرگونه قرمزي ،ترشح و التهاب پوست اطراف پانسمان و احساس بي حسي و سوزن سوزن شدن انتهاي عضو آسيب ديده و دردي كه با مسكن برطرف نميشود و بوي نامطبوع وترشح چركي از محل عمل 
20.	درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد




















((آموزش خود مراقبتی حین و پس از  ترخیص در بیمار با تشخیص توتال هیپ يا تعويض مفصل ران ))
Total hip arthroplasty
1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف شود .
2. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین  و سبزيجات و مركبات استفاده گردد . 
3. براي هميشه از توالت فرنگي  استفاده كنيد  .
4. چه زمانی باید بانداژ و بخیه ها باز شوند.
5. زمان استحمام از پزشک پرسیده شود و در حمام از صندلي استفاده كنيد و مراقب باشيد كه ليز نخوريد.
6. صندلي مناسب است  كه محكم باشد و محل نشيمن ان زياد نرم نباشد ودر موقع نشستن روي ان در حاليكه كف پاها روي زمين قرار دارد نبايد زانوها بالاتر از مفصل ران قرار بگيرند و بايد دو دسته داشته باشد و پشتي ان محكم باشد
7. در هنگام نشستن نبايد پاهاي خود را روي يكديگر بيندازيد چون ريسك دررفتگي مفصل را زياد ميكند
8. از تخت خواب استفاده شود 
9. از مسافرت طولاني خودداري كنيد
10. از بلند کردن اجسام سنگین، ایستادن و نشستن طولانی مدت خودداري كنيد .
11. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید و از ورزشهاي سنگين اجتناب كنيد .
12. از خم كردن شديد مفصل خودداري كنيد از  پزشك معالج  خود ميزان و محدوه حركت و استفاده از عصا يا واكر را بپرسيداهمیت پیگیری درمان و ویزیت بعدی گفته شود.
13. جهت پيشگيري از يبوست غذا در دفعات زیاد و مقدار کم خورده شود ،مصرف غذاهای پر پروتئن و  پر فیبر و مایعات فراوان و  استفاده از غذاهایی که نرم کننده مدفوع است استفاده كنيد
14. جهت پيشگيري از زخم فشاری داشتن یک پوزیشن راحت و مناسب  - تغییر وضعیت هر 2 ساعت – چک نقاط تحت فشار بسته به نوع وضعیت – استفاده از لوسیون مرطوب کننده برای پوست استفاده كنيد.
15. احتمال عفونت ادراری به علت وضعیت خوابیده به پشت و  تخلیه ناقص مثانه وجود دارد لذا خوردن مایعات و دفع ادرار به موقع اهميت زيادي دارد 
16.  – در صورت دفع ادرار با درد یا بدبو بودن ادرار یا کاهش مقدار ادرار اطلاع دهد 
17. – در صورت داشتن کاتتر ادراری آموزش های لازم در مورد مراقبت از سوند ادراری را بپرسيد



18. عضلات کل بدن را 5 تا 10 ثانیه منقبض کند و سپس رها کند –بیمار بايد  پایش را مرتبا تکان دهد و حس و قابلیت حرکت را بررسي كند و در صورت گزگز و بی حسی و سردی یا رنگ پریدگی اندام سریع اطلاع دهد
19. تمرینات ورزشی آموزش طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید
(اگر برنامه تمرینات خود را بدرستی پیگیری نکنید ممکن است بافت های اطراف مفصل جدید خشک شده و حرکت شما را برای همیشه محدود کند - در اغلب موارد ممکن است فیزیوتراپ به شما کمک کند که که بعد از عمل بنشینید و یا بایستید و روشهایی به شما یاد خواهد که در بدست آوردن مجدد محدوده طبیعی حرکت و قدرت به شما کمک خواهد کرد)
20. مصرف مایعات ولرم فراوان و سرفه های موثر و تنفس های عمیق وتغییر پوزیشن و دادن فیزیوتراپی تنفسی به پيشگيري از عفونت تنفسي كمك ميكند
21. محدودیت های حرکتی لازم را بدانيد  :
(پرهیز از خم نمودن مفصل ران به اندازه بیش از 60 درجه تا روز دهم بعد از عمل – پرهیز از خم نمودن مفصل ران بیشتر از 90 درجه از روز دهم به مدت 2 ماه – هنگام خوابیدن روی اندام عمل شده خوابیده نشود . پرهیز از نزدیک کردن اندام مبتلا از خط وسط به داخل به مدت 2 ماه بعد از عمل – درهنگام نشستن از صندلی سفت استفاده شود .)

22.در صورت علائم هشدار زير به بيمارستان يا پزشك معالج مراجعه نماييد:
درد شديد كه با مسكن تسكين نيابد،گزگز و مور مور شدن انتهاي اندام عمل شده ،سردي و رنگ پريدگي ويا كبودي انگشتان در انتهاي عضو ،درد و قرمزي  و ترشح چركي در محل زخم، علائم دررفتگي پروتز (شامل كوتاهي اندامها ،چرخش داخلي يا خارجي ، درد شديد لگن و عدم توانايي حركت در اندام و تب ولرز و بي اشتهايي) 
23.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص پارگی مینسک زانو))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف شود.
2. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین استفاده کنید.(در صورت داشتن بیماری زمینه ای رژیم خاص خود را رعایت کنید).
3. از توالت فرنگی استفاده کنید.استحمام را به صورت نشسته روی صندلی انجام دهید.
4. در صورت بروز گرمی، درد، تورم و یا ترشح از موضع جراحی به پزشک مراجعه کنید.
5. بهتر است هنگام استراحت زیر پا با یک بالش حمایت شود.
6. از بلند کردن اجسام سنگین، ایستادن و نشستن طولانی مدت خودداری کنید.
7. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید.
8. اهمیت پیگیری درمان و ویزیت بعدی را مد نظر داشته باشید.
9. شما میتوانید پس از یک یا دو روز فعالیتهای روزانه و در عرض چند هفته فعالیتهای ورزشی خود را طبق دستور پزشک و فیزیوتراپ از سر بگیرید.
10. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



(( آموزش خود مراقبتی حین  و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص دیسک کمر))

1. داروهارا سر ساعت و طبق دستور پزشک مصرف کنید.
2. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین و پر ویتامین داشته باشید . 
3. بعلت کاهش فعالیت مراقب افزایش وزن باشید.( زیر نظر متخصص تغذیه وزن خود را کنترل کنید.)
4. از بخیههای محل عمل مراقبت بعمل بیاورید  و محل بخیهها خشک و تمیز نگه داشته شود و یک پانسمان خشک روی آن قرار دهید.
5. از بلند کردن اجسام سنگین، ایستادن و نشستن طولانی مدت اجتناب کنید.
6. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید.
7. از رانندگی کردن بدون اجازه پزشک اجتناب کنید. 
8. برروی تشک سفت بخوابید.
9. در صورت تجویز پزشک، از بریسهای کمری موقع راه رفتن استفاده کنید.
10. پیگیری درمان و ویزیت بعدی را جدی بگیرید.
11. در صورت ترشح مایع شفاف یا متمایل به زرد از محل جراحی یا سردرد های شدید و یا قرمزی وترشح و گرمی در اطراف برش جراحی و تب فوراً به پزشک اطلاع دهید.
12. از توالت فرنگی استفاده کنید و حتما توالت جایی برای گرفتن دستها داشته باشد. 
13. زمان استحمام از پزشک پرسیده شود - پس از حمام پانسمان برداشته شده محل زخم را خشک کردهو نیاز به پانسمان مجدد نیست. در صورت لزوم پانسمان خشک (فقط گاز استریل خشک ) گذاشته شود.
14. ورزش و فیزیوتراپی بعد از عمل خیلی کمک کننده است. زمان هماهنگی آن با پزشک معالج است -فعالیتها را بتدریج و در حد تحمل افزایش دهید.
15. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد








((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص دیسک گردن))

1. داروها سر ساعت و طیق دستور پزشک مصرف شود.
2. رژیم غذایی پر فیبر با مایعات فراوان و رژیم پر پروتئین و پر ویتامین استفاده کنید. 
3. بعلت کاهش فعالیت مراقب افزایش وزن باشید .( زیر نظر متخصص تغذیه وزن خود را کنترل کنید ).
4. در زمان اشکال در بلع و تغییر صدا،قرمزی وترشح و گرمی در اطراف برش جراحی،تنگی نفس به پزشک اطلاع دهید.
5. از بلند کردن اجسام سنگین ، ایستادن و نشستن طولانی مدت بپرهیزید.
6. تمرینات ورزشی را طبق نظر پزشک یا فیزیوتراپ انجام دهید.
7. از رانندگی کردن بدون اجازه پزشک اجتناب کنید.
8. برروی تشک سفت بخوابید.
9. پیگیری درمان و ویزیت بعدی را جدی بگیرید.
10. از پوشیدن کفش های پاشنه بلند خودداری کنید- از خوابیدن به صورت دمر و گذاشتن بالش زیر سر خودداری کنید.
11. از خم کردن ، کشیدن ، چرخاندن و کج کردن گردن خودداری کنید،  برای چرخاندن گردن باید در امتداد تنه همزمان با کل بدن چرخیده شود.
12. توالت فرنگی استفاده کنید و حتما توالت جایی برای گرفتن دستها داشته باشد. 
13. زمان استحمام از پزشک پرسیده شود.
14. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد


((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در جراحی تومور مغزی))

1. به بیمار آموزش دهید به اندازه کافی استراحت کند.
2. توصیه کنید برنامه غذایی مناسب داشته باشد ومایعات بیشتر مصرف کند.
3. در مورد محدودیت هایی که در نتیجه تغییر عملکرد عصبی وحرکتی به بیمار تحمیل می شود توضیح دهید.
4. بیمار را تشویق کنید تا جهت انجام فعالیت هایش در صورت نیاز کمک بگیرد.
5. به بیمار برای دستیابی به وسایل مناسب برای مراقبت از خود،نوتوانی،حرکت کردن،عملکرد حسی مثل سمعک وعینک کمک کنید.
6. به بیمار و مراقب او در مورد اقدامات لازم حین تشنج آموزش دهید.
7. در مورد اهمیت رژیم غذایی،پر فیبرونرم توضیح دهید.
8. جهت پیشگیری از یبوست از ملین ها ونرم کننده های مدفوع طبق تجویز پزشک استفاده کند.
9. نحوه مراقبت از زخم و پانسمان روزانه را به بیمار و همراهان آموزش دهید.
10. در صورتی که سرگیجه نداشته باشد راه برود ودرحد توان پیاده روی داشته باشد.
11. به بیمار آموزش دهید در صورت بروز عفونت زخم ،تب، ترشح چرکی،سردرد ،سرگیجه و تهوع واستفراغ وتشنج سریعاً به پزشک مراجعه کند.
12. به بیمار وهمراه وی بگوئید در صورت کاهش بینایی وکاهش سطح هوشیاری فوراً به پزشک مراجعه کند.
13. در صورت اختلال در عملکرد حسی-حرکتی بیمار را به مراکز کاردرمانی و فیزیوتراپی ارجاع دهید.
14. در مورد تومورهای بدخیم که نیاز به شیمی درمانی دارندبه بیمار وهمراه راجع به عوارض داروها آموزش دهید.
15. روش های کاهش اضطراب وآرام سازی را به بیمار آموزش دهید.
16. آموزش زمان ومکان مراجعه بعدی به بیمار/همراه داده شود.
17. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیماران با ترمبوز عمیق عروقی))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود .
2. رژیم غذایی مناسب را رعایت کند(متناسب با بیماری زمینه ای)
3. کارت شناسایی مبنی بر استفاده از داروی ضد انعقاد را همراه داشته باشید .
4. میزان فعالیت طبق دستور پزشک گفته شود .  
5. وزن ایده آل را به دست بیاورد و حفظ کند.
6. ترك استعمال دخانيات و نوشیدنی های  الکلی را گوشزد کنید .
7. تشویق بیمار به انجام ورزشهای تنفسی عمیق ( باعث افزایش فشار منفی در قفسه سینه می شود و به تخلیه وریدهای بزرگ کمک می کند . 
8. از نشستن و ایستادن به مدت طولانی خودداری کند . 
9. از پوشیدن لباسهای تنگ و کش جوراب تنگ خودداری گردد( باعث کاهش جریان خون را می دهد)روزانه پاها را از نظر رنگ پریدگی و درد و تورم کنترل کنید 
10. نحوه ی صحیح مصرف داروهای ضد انعقاد و یا تزریق کلگزان آموزش داده شود .
11. زمان ومکان مراجعه بعدی به بیمار/همراه آموزش داده شود.
12. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد






((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص کاتاراکت))

1. داروها را سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده کنید.
2. رژیم غذایی متناسب با بیماری زمینهای را رعایت کنید.
3. پیگیری درمان و ویزیتهای بعدی را فراموش نکنید.(به طور منظم نزد چشم پزشک بروید)
4. در هفته اول پس از جراحی بهتر است بیشتر استراحت کنید و از انجام فعالیتهای سنگین بپرهیزید و روی چشم عمل شده نخوابید.
5. از مایعات و رژیم پر فیبر جهت پیشگیری از یبوست بیشتر استفاده کنید (زور زدن ممنوعیت دارد)
6. قطرههای چشمی را سر ساعت و با فاصله 5-10 دقیقه مصرف کنید.
7. مطالعه،تماشای تلوزیون و فعالیتهای عادی زندگی بلامانع است - آرام باشید و از سرفه و عطسهکردن و زور زدن خودداری کنید.
8. از آب زدن به چشم جراحی شده تا سه روز پس از عمل خودداری کنید.
9. از سجده کردن و خم کردن سر تا یکماه پس از عمل بپرهیزید.
10. سعی کنید در معرض نور مستقیم خورشید نباشید و یا از عینک آفتابی استفاده کنید.
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد


((آموزش خود مراقبتی حین  و پس از ترخیص  در بیماران با عمل رینوپلاستی ))

1. داروها سر ساعت و طیق دستور پزشک استفاده شود .
2. در مورد رژیم غذایی صحیح و عادات صحیح غذا خوردن آموزش دهید . 
3. . اهمیت پیگیری درمان و ویزیت های بعدی(به طور منظم نزد چشم پزشک بروید).
4. در مورد پوزیشن صحیح بیمار آموزش دهید 
5. در مورد داشتن فعالیت و انجام کارهای روزمره آموزش دهید 
6. استفاده از سيگار و مشروبات الكلي در هفته هاي اول پس از جراحي پرهيز گردد
در مورد رژیم غذایی آموزش دهید .
1.  8 ساعت بعد از عمل غذا بخورید . از زمانی که به شما اجازه داده شد ، رژیم مایعات ( آب ، چای و آب کمپوت ) بنوشید.در صورت تحمل و صلاحدید پزشک کم کم غذاهای نرم برای شما آغاز خواهد شد
2. برای شما هیچ محدودیت غذایی وجود ندارد. فقط از مصرف غذاهایی که احتیاج به جویدن طولانی دارند (مانند ساندویچ و کباب برگ) و مواد خوراکی که می دانید به آنها حساسیت دارید، خودداری کنید
3. در مورد پوزیشن صحیح بیمار صحبت کنید :
4. (بعد از عمل در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنیدو حین خواب بالشهای بیشتری زیر سرتان بگذارید تا ورم کمتری در صورت تان ایجاد شود)
5. مراقب باشید هیچ ضربه ای به بینی تان  وارد نشود.
6. می توانید کارهای روز مره مثل آشپزی  و خرید  را پس از خروج تامپون انجام دهید
7. شستن صورت یا حمام کردن به شرطی که پانسمان روی بینی خیس نشود با آب ولرم بلامانع است
8. در هفته های اول در معرض حرارت اجاق گاز و بخاری و نور شدید آفتاب نباشید
9. پس از ترخیص در صورت خونریزی از بینی و یا بلع مکرر ( خونریزی ته حلق ) به پزشک خود اطلاع دهید
10. گاز جلوي بيني را مي توانيد در صورت لزوم تعويض نمائيد.
11. جهت تخفيف تورم و كبودي هنگام استراحت از يك بالش اضافه زير سر استفاده نمائيد.
12. در 24 ساعت اول پس از عمل فقط مايعات ميل كنيد.  پس از آن در صورت تمايل مي توانيد از غذاهاي نرم كه احتياج به جويدن زياد نداشته باشد استفاده كنید.
13. به آرامي مسواك بزنيد.


14. بيني خود را تازماني كه آتل روي بيني برداشته نشده است با گوش پاك كن و وسايل مشابه تميز نكنيد.

15. گريه و خنده زياد يك هفته ، تماس تلفن طولاني 14 – 10 روز نبايد انجام شود.

16. در صورت ايجاد عطسه سعي كنيد از دهان باز عطسه كنيد نه از راه بيني.

17. عينك را مي توان روي آتل بيني گذاشت.

18. حداقل به مدت 6 هفته نبايد عينك طبي يا آفتابي مستقيما روي بيني قرار بگيرد . لنز پس از روز سوم بنا به دستور پزشك قابل استفاده است.
فعالیت : 
در مورد داشتن فعالیت و انجام کارهای روزمره آموزش دهید
1. (مطالعه ، تماشای تلوزیون و فعالیت های عادی زندگی بلامانع است - آرام باشید و از سرفه کردن و عطسه کردن و زور زدن خودداری کنید. با دهان باز عطسه و سرفه کنید و از حرکات شدید صورت حین خنده و گریه اجتناب کنید )
2. مي توانيد كارهاي شخصي مثل آشپزي و خريد را در زمان برداشتن آتل انجام دهيد. مي توانيد به تدريج به ورزش هايي كه احتمال آسيب زدن را ندارند بپردازيد.هيچ فعاليت شديدي نبايد حداقل تا 4هفته وجود داشته باشد.
3. از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
4. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد












((  آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیماران با عمل سپتوپلاستی ))

1. داروها سر ساعت و طیق دستور پزشک استفاده شود .
2. در مورد رژیم غذایی صحیح و عادات صحیح غذا خوردن آموزش دهید . 
3. . اهمیت پیگیری درمان و ویزیت های بعدی(به طور منظم نزد چشم پزشک بروید).
4. در مورد پوزیشن صحیح بیمار آموزش دهید 
5. در مورد داشتن فعالیت و انجام کارهای روزمره آموزش دهید 
در ساعتهای ابتدایی بعد از به هوش آمدن ، شما ممکن است گلو درد داشته باشید که به خاطر اثر لوله ی بیهوشی است.
ممکن است درد در دندانهای بالا احساس شود که این درد ظرف چند ساعت از بین می رود
به مدت سه روز تامپون در بینی وجود دارد که تنفس به صورت دهانی است
می توانید با استفاده از مسواک نرم ، دندانهایتان را مسواک بزنید ، ولی لب بالا را دستکاری نکنید.
در وضعیت نیمه نشسته استراحت کنیدو حین خواب بالشهای بیشتری زیر سرتان بگذارید تا ورم کمتری در صورت تان ایجاد شود.
از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
تا دو هفته بعد از عمل از تخلیه ترشحات  بینی با فشار خودداری کنید.
    مراقب باشید هیچ ضربه ای به بینی تان  وارد نشود.
در مورد رژیم غذایی آموزش دهید .
رژیم مایعات ( آب ، چای و آب کمپوت ) بنوشید.در صورت تحمل و صلاحدید پزشک کم کم غذاهای نرم برای شما آغاز خواهد شد
برای شما هیچ محدودیت غذایی وجود ندارد. فقط از مصرف غذاهایی که احتیاج به جویدن طولانی دارند (مانند ساندویچ و کباب برگ) و مواد خوراکی که می دانید به آنها حساسیت دارید، خودداری کنید.
درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد












((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص توده پستان))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود.
2. روزانه محل زخم را بررسی کنید و آنرا خشک وتمیز نگهدارید.
3. علایمی مثل: تورم بازوها - قرمزی – ترشح زرد و غلیظ از زخم – تب – ترشحات یا خونریزی افزایش یافته را اطلاع دهید.
4. اگر غدد لنفاوی زیر بغل برداشته شود بازوی مبتلا در آن سمت متورم بوده و توانایی کمتری برای مقابله با عفونت را دارد، از سوختگیها ، بریدگیها، خراشیدگیها یا ضربه به دست طرف درگیر اجتناب کنید. 
5. از پوشیدن لباسهای تنگ، جواهریا ساعت مچی تنگ اجتناب کنید.
6. از حمل وسایل سنگین با دست طرف درگیر اجتناب کنید.
7. از ریش تراش برقی جهت تراشيدن  ناحیه زیر بغل استفاده شود.
8. به گروههای حمایت کننده ( انستیتو کانسر ایران ) مراجعه  شود. 
9. علاِيمي مانند تب و ترشح ونشانه هاي  عفونت و تورم غدد لنفاوی در دست را به پزشك خود اطلاع دهيد.
10. ویزیت بعدی را بدانيد.
11.  اهمیت معاینات دوره ای توسط خودفردیا ماموگرافی پستان غیرمبتلا را بدانيد.
12. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد


((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص هیسترکتومی))

1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود .
2. رژیم غذایی مناسب را رعایت کنید، مصرف غذاهای پر پروتئین وپر ویتامین ورژیم پر فیبر و مایعات فراوان را فراموش نکنید. 
3. جهت پبشگیری از یبوست از نرم کننده های مدفوع استفاده کنید.
4. با تغذیه مناسب ،ورزش کردن وارتباط جنسی صحیح ازابتلا به عفونت لگن پیشگیری کنید.
5. از استرس روحی اجتناب کنید.
6. حداقل سالی یکبار توسط متخصص زنان معاینه شوید.
7. مراقب زخم جراحی خود باشید با پانسمان ضد آب تا سه روز میتوانید استحمام کنید. پس از آن نیاز به پانسمان نیست.
8. در صورت داشتن تب ،ترشح چرکی،گرمی وقرمزی محل عمل وخونریزی غیر طبیعی سریعاًبه پزشک مراجعه کنید.
9. تا شش ماه از رانندگی کردن بپرهیزید.
10. به مدت 4-6 هفته از داشتن فعالیت جنسی خودداری کنید.
11. ویزیت بعدی  پزشک را جدی بگیرید.
12. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



 (( آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص کلپورافی))

1. مصرف داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک
2. رژیم پر فیبر ومایعات بیشترمصرف  کنید.
3. از بلند کردن اجسام سنگین اجتناب کنید.
4. از نرم کنندههای مدفوع وملینها جهت پیشگیری از یبوست استفاده کنید.
5. بیمار را به انجام ورزشهای کگل جهت تقویت عضلات کف لگن تشویق کنید.
6. در صورت مشاهده خونریزی،درد زیر شکم،مشکلات ادراری،تب وعلائم عفونت به پزشک مراجعه کنید.
7. غذاهای پرپروتئین ومیوه وسبزیجات جهت پیشگیری از یبوست بیشتر استفاده شود.
8. از لگن بتادین 3 بار در روز(جهت شستشوی پرینه)استفاده شود.
9. شروع فعالیت جنسی یکماه پس از عمل وبا نظر پزشک می باشد.
10. بر لزوم رعایت بهداشت فردی جهت پیشگیری از غفونت تاٌکیدشود.
11. تا دو ماه پس از عمل از ایستادن به مدت طولانی خودداری کنید.
12. درمان و ویزیت بعدی را پیگیری کنید.(آموزش زمان ومکان مراجعه بعدی داده شود)
13. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



 ((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص کورتاژ تشخیصی))

1. مصرف داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک باشد.
2. از رژیم غذایی پر پروتئین پر فیبر و سرشار از آهن (گوشت قرمز، جگر، تخم مرغ، غلات، کشمش، سبزیجات تازه) استفاده کنید.
3. درمان و ویزیت بعدی با جواب پاتولوژی پیگیری شود.
4. تا یک هفته از بلند کردن اجسام سنگین اجتناب کنید.
5. از نرم کنندههای مدفوع وملینها جهت پیشگیری از یبوست استفاده شود.
6. خونریزی ازواژن به مقدار کم وبه مدت یک هفته طبیعی است.
7. استحمام ونشستن در لگن بتادین را به صورت روزانه انجام دهید.
8. تا یک هفته از بلند کردن اجسام سنگین خودداری کنید.
9. به مدت دو هفته از فعالیت جنسی اجتناب کنید.
10. در صورت خونریزی زیاد، درد زیر شکم، تب، ترشحات بدبوو ضعف و بیحالی به پزشک مراجعه کنید.
11. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد



 ((آموزش خود مراقبتی حین  و پس از ترخیص  در بیمار با تشخیص التهاب لگن))


1. داروها را سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده کنید.
2.  رژیم غذایی پر پروتئین،پر فیبرداشته باشید و به مقدار کافی مایعات بخورید.
3. با تغذیه مناسب،ورزش کردن وارتباط جنسی صحیح ازابتلا به عفونت لگن پیشگیری کنید.
4. در صورت عفونت زیاد و با توجه به نظر پزشک شریک جنسی هم درمان شود.
5. در صورت بروز تب،ترشحات بدبوی واژن و دردزیرشکم حتماً به پزشک مراجعه کنید.
6. داروها وآنتیبیوتیکهای تجویزشده را سر ساعت و به مدت 10-14 روز مصرف کنید.
7. لزوم مراجعه بعدی و معاینه توسط پزشک زنان را جدی بگیرید.
8. از لباس زیر نخی به جای نایلونی استفاده کنید.
9. از استرس روحی اجتناب کنید.
10. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد


















 ((آموزش خود مراقبتی حین و پس از ترخیص  درجراحی کیست تخمدان ))

1. به بیمار توضیح دهید که بمدت 4 تا 6 هفته تا زمانی که پزشک اجازه نداده فعالیت جنسی نداشته باشد.
2. اهمیت ورزش کردن و فعالیت در حد تحمل رابه بیمار توصیه کنید.
3. به بیمار توضیح دهید که برای 4 تا 6 هفته از فعالیتهای دارای تکان زیاد و رانندگی کردن و بلند کردن اجسام سنگین اجتناب کند..
4. از نشستن طولانی و خوابیدن زیاد اجتناب کند زیرا موجب رکود خون و ترومبو آمبولی میشود.
5. استحمام روزانه و مراقبت از زخم را به بیمار آموزش دهید.
6. شستشوی پرینه با آب و صابون را آموزش دهید.
7. در مورد مصرف داروها در زمان مشخص و ویزیت بعدی با جواب پاتولوژی آموزش داده شود.
8. به بیمار اطمینان دهید خونریزی از واژن(مهبل) به مقدار کم و به مدت یک هفته طبیعی میباشد.
9. به بیمار آموزش دهید هر چه سریعتر از تخت پایین بیاید و راه برود.
10. استفاده از داروهای مسکن و شل کننده عضلات راجهت کنترل درد بیمار گوشزد کنید.
11. مصرف غذاهای پر پروتئین و پر فیبر و مایعات فراوان را به بیمار آموزش دهید.
12. بیمار را به سرفه موثر و تنفس عمیق  تشویق کنید.
13. در مورد راههای جلوگیری از عفونت ادراری آموزش داده شود.
14. به بیمار توضیح دهید در صورت وجود خون و کدورت در ادرار  فورا به پزشک اطلاع دهد.
15. اهمیت ورزش کردن و داشتن برنامه ورزشی منظم( زیر نظر پزشک) گفته شود .
16. هرگونه تب، قرمزی ناحیه جراحی، ترشحات چرکی و گرمی و حساسیت شکم  را سریعا اطلاع دهد .
17. اهمیت پیگیری درمان و ویزیت های دوره ای را به بیمار توضیح دهید.
18.   به بیمار توضیح دهید که بهبودی کامل 2 تا 4 هفته طول می کشد.
19. زمان و مکان مراجعه بعدی به پزشک آموزش داده شود.
20. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد




آموزش خودمراقبتی حین  و پس ازترخیص دربیمار با تشخیص ماستکتومی))  ))
1. داروها سر ساعت و طبق دستور پزشک استفاده شود .
2. بررسی روزانه زخم و خشک و تمیز نگه داشتن محل زخم را آموزش دهید .
3. علایمی مثل : تورم بازوها - قرمزی – ترشح زرد و غلیظ از زخم – تب – ترشحات یا خونریزی افزایش یافته را اطلاع دهند .
4. اگر غدد لنفاوی زیر بغل برداشته شود بازوی مبتلا در آن سمت متورم بوده و توانایی کمتری برای مقابله با عفونت را دارد ،از سوختگی ها ، بریدگی ها ، خراشیدگی ها یا ضربه به دست طرف درگیر اجتناب کنید . 
5. از پوشیدن لباسهای تنگ ، جواهریا ساعت مچی تنگ اجتناب کنند .
6. از حمل وسایل سنگین با دست طرف درگیر اجتناب کنند .
7. از آفتاب سوختگی خودداری کنند .
8. از ریش تراش برقی جهت شیو ناحیه زیر بغل استفاده شود .
9. ازتماس با پاک کننده ها و دیگر مواد شیمیایی قوی اجتناب شود .
10. به گروههای حمایت کننده ( انستیتو کانسر ایران ) ارجاع داده شود . 
11. عوارض عمل به بیمار گفته شود .( عفونت – تورم غدد لنفاوی در دست )
12.  ویزیت بعدی به بیمار گفته شود و اهمیت معاینات دوره ای توسط خود فرد یا ماموگرافی،پستان غیر مبتلا تاکید شود . 
فعالیت :
13. درمورد ضرورت ادامه ورزشهای بعد از ماستکتومی برای بازگشت دامنهی کامل حرکتی توضیح داده شود .
14. بیمار را به از سرگیری فعالیتهای مراقبت از خود (غذا خوردن، شانه زدن مو) و انجام فعالیتهای روزمره زندگی در حد تحمل تشویق کنید . 
15. تمرینات ورزشی به بیمار یاد داده شود(طبق دستورپزشک)
16. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد








آموزش خودمراقبتی حین و پس از ترخیص دربیمار با تشخیص کرونا ))   ))
1- رعایت تنوع و تعادل در برنامه غذایی و استفاده از همه 5 گروه غذایی و پرهیز از مصرف غذاهای سنگین مثل ماکارونی ، سوسیس و غذاهای پرچرب یا سرخ کرده و انواع فست فود و غذاهای کنسروی ممنوعیت دارد .
2-  در زمان قرنطینه توجهات لازم مدنظر باشد و مکان قرنطینگی خانگی باید اتاقی مجزا ودارای سیستم تهویه مناسب باشد ، تا مرتب هوای اتاق عوض شود . با باز کردن درب و پنجره ها میتوان تهویه را برقرار کرد. 
3-  سرویس بهداشتی باید پس از هر بار استفاده با محلول وایتکس که رقیق شده ضدعفونی گردد.
4- کلیه سطوح و وسایل پیرامون بیمار (تخت ، میز ، تبلت و..) روزانه باید ضدعفونی شود. ظروف غذا ، لیوان ، حوله و وسایل خواب باید مجزا باشد و بلافاصله پس از استفاده با مواد شوینده شستشو شود.
5- مراقبین بیمار باید قبل و بعد از تماس با بیمار و وسایل پیرامون وی دستها را با آب و صابون بشویند و از ماسک و دستکش استفاده کنند.
6- تعداد مراقبین بیمار محدود شود و با کسی ملاقات نداشته باشد.
7- شستشوی دست قبل از استفاده از ماسک و بعد از در آوردن آن الزامی است.قسمت بیرونی ماسک آلوده است .به هیچ عنوان دست به ماسک نزنید و ماسک را در قسمت چانه خود نگه ندارید. اگر ماسک مرطوب یا آلوده باشد سریعا تعویض شود. 
8- فیزیوتراپی قفسه سینه یا فیزیوتراپی تنفسی (مجموعه روش‌هایی که جهت کمک به پاک سازی راه‌های هوایی و افزایش عملکرد دستگاه تنفسی در ارتباط با یک یا چند بیماری تنفسی انجام می‌گیر). در بیماری کووید ۱۹ بسیار کاربرد دارد و می تواند جان بیماران را نجات دهد.
9-تزریق واکسن کرونا درسه دوز منقسم وچهارمین دوز برای یاد آور پس از شش ماه توصیه می گردد.
10-پس از ترخیص در صورت داشتن هرگونه علائم روانشناختی مانند تحریک پذیری ، فراموشی ، افسردگی و پرخاشگری به روانپزشک مراجعه کنید یا با شماره تلفن 38244157-38244530 تماس بگیرید .
12- داروها طبق دستور پزشک معالج و سر وقت استفاده شوند.
13- به محض مشاهده علائم  تنگی نفس،تشدید سرفه(خلط دار)، عدم قطع تب پس از 5 روز از شروع بیماری، ناتوانی در بیدار شدن یا احساس گیجی، سیانوز شدن (کبودی) لب ها و صورت هر چه سریعتر به پزشک یا اورژانس بیمارستان مراجعه نمایید.
14. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد.







((آموزش خودمراقبتی حين و پس از ترخیص دربیماران جراحي تيروئيد))   

1- مصرف دارو ها طبق دستور پزشك باشد.
2-پرهيز غذايي بعد از عمل ندارد .
3-در صورت داشتن درن ْ(لوله هاي گردني ) تعويض پانسمان يك روز در ميان انجام شود.
4-مراجعه به پزشك معالج  يا بيمارستان در صورت تورم ناگهاني گردن يا ايجاد تنگي نفس بعد از ترخيص.
5- اطلاع به پزشك يا مراجعه به بيمارستان در صورت ايجاد گز گز دور دهان يا منفبض شدن انگشتان دست.
6-پيگيري جواب پاتولوژي از بيمارستان و به رويت پزشك معالج خود برسانيد.
7. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد













[bookmark: _Hlk195603815]((آموزش خود مراقبتي حين و پس از ترخيص در سزارين))   
گام هاي آموزش خود مراقبتي:
1.باید از نحوه ی استحمام و مراقبت از زخم سزارین، آموزش دیده باشید.
2.باید در مورد علايم و نشانه های عفونت محل عمل آموزش دیده باشید.
3.زمان و مکان مراجعه جهت کشیدن بخیه های زخم سزارین را بدانید. 
4.درمورد نحوه ی فعالیت و استراحت در منزل، آگاهی داشته باشید. 
5.در مورد رژیم غذایی بعد از سزارین آگاهی داشته باشید. 
6.درمورد مصرف داروهای منزل، آموزش دیده باشید. 
7.باید در مورد نحوه ی شیر دادن به نوزاد آموزش دیده باشید. 
8.علايم خطر نوزادی را بشناسید. 
9.زمان و مکان مراجعه جهت انجام تست تیروئیدی نوزادتان را بدانید.
10. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد









[bookmark: _Hlk226185761]
((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص بيماران با D/C تشخيصي) )


1.باید از نحوه ی استحمام و مراقبت بعد از D/C تشخيصي  آموزش دیده باشید. 
2.باید در مورد علايم و نشانه های عفونت محل عمل آموزش دیده باشید. 
3.زمان و مکان مراجعه جهت تست هاي پيگيري  مانند پاتولوژي و ... را بدانند. 
4.درمورد نحوه ی فعالیت و استراحت در منزل، آگاهی داشته باشید. 
5.در مورد رژیم غذایی آگاهی داشته باشید. 
6.درمورد مصرف داروهای منزل، آموزش دیده باشید. 
7.باید در مورد نحوه ی صحيح كنترل درد  آموزش دیده باشید. 
8.علايم خطر مانند تب و خونريزي شديد و ...را به خوبي بدانند.
9.زمان و مکان مراجعه جهت انجام تست هاي تشخيصي را بدانید.
[bookmark: _Hlk226186393]10.درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298تماس بگيريد.










[bookmark: _Hlk231906325]((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص بيماران با تشخيص اسليو -باي پس) )


1. بايد در مورد رژيم غذايي مناسب از پزشك معالج خود  يا پرستار بخش بپرسيد.
2. حداقل 2 ليتر آب در طول روز بايد مصرف نماييد.
3. دارو هاي پس از ترخيص خود را طبق دستور پزشك معالج خود بطور منظم مصرف نمايد و در مورد ادامه يا قطع داروهاي منزل مانند داروي قند وفشار وغيره با پزشك خود مشورت كنيد و از مصرف يا قطع خودسرانه دارو بپرهيزيد.
4. نحوه ي صحيح پانسمان محل زخم را بداند در صورت تورم وقرمزي وترشح و درد محل عمل به بيمارستان يا پزشك خود مراجعه كنيد. 
5. از الگوي صحيح فعاليت و استراحت آگاهي داشته باشيد  نرمش و تحرك و فعاليت مناسب با عث افزايش گردش خون وكاهش خطر لخته شدن خون ميشود.
6. ورزش پياده روي باعث تقويت عضلات و گردش خون شده ومانع لخته شدن خون يا آمبولي ميشود
7. به مدت يك هفته از ورزش كردن و بلند كردن اجسام سنگين تر از 10 كيلو گرم اجتناب كنيد
8. در صورت داشتن تب و لرز  به پزشك خود  يا بيمارستان مراجعه  نماييد.
9. در صورت داشتن تنگي نفس ،درد ناحيه شكم / پاها يا قفسه سينه به بيمارستان يا پزشك خود مراجعه فرماييد.
10. نحوه ي صحيح مصرف مكمل ها و ويتامين ها را از پزشك خود بپرسيد.
11. در فواصل منظم و تعيين شده توسط پزشك جهت ادامه درمان به پزشك خود مراجعه كنيد
12. محل برش ها را خشك وتميز نگهداريد، معمولا روز  بعد از جراحي ميتوانيد پانسمان روي زخمها را برداريد
13. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد.








آموزش خودمراقبتي در حين وپس از ترخيص بيماران با تشخيص لاپاراسكوپي

1. جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پرفيبر مانند ميوه ها و سبزيجات ومايعات استفاده كنيد
2. به مدت 48 ساعت از نوشابه هاي گاز دار خودداري كنيد
3. تا 24 ساعت پس از جراحي رانندگي نكنيد
4. به مدت يك هفته از ورزش كردن و بلند كردن اجسام سنگين تر از 10 كيلو گرم اجتناب كنيد
5. ورزش پياده روي باعث تقويت عضلات و گردش خون شده ومانع لخته شدن خون يا آمبولي ميشود
6. ممكن است بعلت استفاده از گاز دي اكسيد كربن حين لاپاراسكوپي براي باز كردن شكم در ناحيه شانه ها و قفسه سينه درد داشته باشيد اين درد طي چند روز خود به خود برطرف ميشود
7. در هنگام استحمام محل عمل را مالش ندهيد 
8. [bookmark: _Hlk231974398]محل برش ها را خشك وتميز نگهداريد، معمولا روز  بعد از جراحي ميتوانيد پانسمان روي زخمها را برداريد
9. ممكن است بعلت استفاده از لوله راه هوايي در ناحيه ناي و طي بيهوشي گلودرد و سرفه داشته باشيد مصرف مايعات ولرم ميتواند به كاهش درد كمك كند
10. [bookmark: _Hlk231974132]در فواصل منظم و تعيين شده توسط پزشك جهت ادامه درمان به پزشك خود مراجعه كنيد
11. يك هفته پس از جراحي و يا بسته به نظر پزشك مينوانيد فعاليت جنسي خود را شروع كنيد
12. در صورت علائم تب ولرز ،سرگيجه شديد و غش ، تهوع واستفراغ مداوم ،خونريزي شديد،تنگي نفس ،تاخير در بهبودي ،قرمزي و تورم و ترشح ودرد محل عمل  يا قفسه سينه به بيمارستان يا پزشك خود مراجعه كنيد
13. [bookmark: _Hlk231975346]درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد.










((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص نوزادان  با تشخيص زجر تنفسي) )

1. از عواقب تولد نوزاد قبل از هفته 34 آگاهي داشته باشيد
2. علائم ديسترس تنفسي كه  شامل موارد زير ميباشد را به خوبي بدانيد:
(تنفس تند و تو كشيدگي قفسه سينه و تغيير رنگ پوست )
3. عوارض زايمان سزارين و مشكلات تنفسي نوزاد را به خوبي بدانيد
4. روشهاي صحيح اكسيژن رساني به نوزاد را ياد بگيريد
5. مدت زمان تغذيه با شير مادر را بدانيد
6. از اهميت تغذيه با شير آغوز آگاهي داشته باشيد
7. مراقبتهاي پيشگيري كننده از آپنه حين خواب را بدانيد
8. علائم ديسترس تنفسي را همه اعضا ء خانواده بدانند
9. [bookmark: _Hlk231975875]	درصورت داشتن سوال با داخلي بخش  نوزادان يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد







[bookmark: _Hlk231975902]((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص نوزادان  با تشخيص ايكتر) )
1. هميشه ميزان بيلي روبين خون نوزاد خود را بدانيد
علايم ايكتر شامل: زردي پوست، زردي صلبيه، خاكستري شدن مدفوع و امتناع نوزاد از شير خوردن را ياد بگيريد.
2. مددجو انواع لامپ هاي مهتابي جهت فتوتراپي را شناخته و نحوه ي استفاده از آنها را آموزش ببيند.
3. از مراقبت هاي حين فتوتراپي آگاه باشد.
4. علايم هايپوولمي(كاهش مايعات بدن) را در نوزاد آموزش ببينيد.
5. بنا بر توصيه ي پزشك ممكن است مدتي مجبور باشيد از شير خشك به جاي شير مادر استفاده نماييد.
6. در رابطه با تعويض خون نوزاد در صورت عدم پاسخدهي فتوتراپي اطلاعات كافي داشته باشد.
7. تحت تاثير تبليغات افراد سودجو جهت استفاده از روش هاي سنتي مانند: تيغ زني قرار نگيريد.
8. [bookmark: _Hlk231976274]	درصورت داشتن سوال با داخلي بخش  نوزادان يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد







((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص نوزادان  با تشخيص آسفيكسي) )

1. از عواقب تولد نوزاد قبل از هفته ي 34 آگاه باشيد.
2. علايم ديسترس تنفسي مانند: تنفس تند و توكشيدگي قفسه ي سينه و تغيير رنگ پوست را به خوبي بدانيد.
3. عوارض زايمان سزارين و مشكلات تنفسي نوزاد را به خوبي بدانيد.
4. روش هاي صحيح اكسيژن رساني به نوزاد را بدانيد.
5. از روش صحيح و  مناسب جهت تغذيه با شير مادر استفاده كنيد .
6. از اهميت تغذيه نوزاد با آغوز مطلع باشيد.
7. مراقبت هاي پيشگيري كننده از آپنه ي حين خواب را بدانيد.
8. علايم ديسترس تنفسي نوزاد را به خوبي ياد بگيريد و به ساير اعضاء خانواده نيز آموزش دهيد
9. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش  نوزادان يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد








[bookmark: _Hlk238541934]((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص نوزادان  با تشخيص سپسيس) )

1.لرزش هاي نوزاد خود را بررسي كرده و پس از توقف آن درجه حرارت او را چك كنيد.
2.	دماي بدن نوزاد خود را مرتب ( هر 2 ساعت) كنترل كرده و تغييرات آن را در نظر داشته باشيد.
3.	روش درست كنترل تب و تن شويه را بدانيد.
4.	نسبت به اهميت دريافت صحيح و به موقع دارو مطلع باشيد.
5.	ملاقات نوزاد را محدود كرده و اهميت اين محدوديت را بدانيد.
6.	نسبت به آزمايشات دوره اي نوزاد خود حساس بوده و اهميت آن را درك كنيد.
7.	وضعيت نوزاد خود را بررسي و پيگيري نماييد.
8.	درصورت داشتن سوال با داخلي بخش  نوزادان يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد



((آموزش خود مراقبتي حين وپس از ترخيص بيماران با تشخيص ليپو و  ابدومينوپلاستي) )

1. در صورت داشتن علائم هشدار :تب و لرز،ترشحات بدبو از محل جراحي،سوزش ودرد قفسه سينه و دست چپ ،خونريزي شديد ،قرمزي وتورم يا گرمي در ساق پا،كبودي پيش رونده اندام تحتاني به اورژانس يا پزشك معالج خود مراجعه فرماييد
2. مصرف مرتب داروهاي تجويز شده (آنتي بيوتيك و مسكن و ضد آمبولي و ... و داروهاي منزل مانند داروي قند وفشار و غيره با نظر پزشك معاج باشد و از مصرف يا قطع خودسرانه دارو بپرهيزيد
3. در صورت داشتن سابقه ديابت يا فشارخون قندخون و فشار خون خود را مرتب اندازه گيري كنيد  و به علائمي مانند سرگيجه/دوبيني/عرق سرد /بيقراري توجه كنيد و سريعا به پزشك خود يا اورژانس مراجعه كنيد
4. زمان مراجعه  بعدي به پزشك /يا كلينيك و شركت در جلسات ويزيت و پيگيري منظم
5. در صورت داشتن ازمايش يا پاتولوژي تاريخ اماده شدن و داخلي ان واحد را بدانيد
6. استراحت كافي و پرهيز از فعاليت سنگين تا 4 هفته
7. شيوه خوابيدن جوري باشد كه باعث كشيدگي بخيه ها نشود
8. استفاده مدام از گن طبيعي به مدت 4تا 6 هفته
9. تحرك فيزيكي و پياده روي سبك از روز اول براي پيشگيري از لخته خون داشته باشيد
10. رژيم غذايي سالم و سرشار از فيبر و پروتئين و ويتامين ومايعات داشته باشيد
11. مراقبت از زخم محل برش و تعويض پانسمان طبق دستور پزشك معالج 
12. اجتناب از رانندگي تا زمان قطع مصرف مسكنها
13. پرهيز از مصرف الكل و دخانيات 
14. استحمام پس از كشيدن درنها طبق دستور پزشك معالج
15. درصورت داشتن سوال با داخلي بخش  نوزادان يا واحد اموزش داخلي 2298 تماس بگيريد


آموزش خود مراقبتي در  بيماران با تشخيص بيحسي نخاعي( اسپاينال)

علائم هشدار:
ضعف یا بی‌حسی پا که برطرف نمی‌شود یا بدتر می‌شود، ناتوانی در راه رفتن، بی‌اختیاری ادرار/مدفوع، تب، درد شدید کمر، یا سردرد بسیار شدید همراه با اختلال دید یا هوشیاری فوراً با پزشک یا اورژانس تماس بگیرید
استراحت و تغییر وضعیت: 
تا وقتی قدرت و حس پاها کاملاً برنگشته، از ایستادن و راه‌رفتن بدون کمک خودداری کنید؛ خطر زمین‌خوردن وجود دارد.
مایعات: 
در صورت نداشتن محدودیت پزشکی، مایعات کافی مصرف کنید.
ادرار کردن: 
بعد از اسپاینال ممکن است مدتی احساس ادرار کم شود. اگر قادر به ادرار کردن نیستید یا مثانه‌تان دردناک و متورم شده، به کادر درمان اطلاع دهید.

سردرد: 
سردردی که بعد از نشستن یا ایستادن بدتر و با دراز کشیدن بهتر می‌شود می‌تواند «سردرد پس از سوراخ شدن دورا  Dura mater يكي از پرده هاي محافظ اطراف مغز ونخاع  » باشد، استراحت، مایعات و کافئین ممکن است کمک‌کننده باشند؛ اگر   سردرد شدید یا مداوم است، با پزشک تماس بگیرید.

محل تزریق: 
کمی درد یا حساسیت ممکن است طبیعی باشد، اما قرمزی، تورم، ترشح یا درد شدید نیاز به بررسی دارد.

داروها: 
داروهای مسکن یا سایر داروها را طبق دستور پزشک مصرف کنید. تا زمانی که اثر داروهای بیهوشی/آرام‌بخش کاملاً برطرف نشده، رانندگی و کارهای نیازمند تمرکز انجام ندهید

             درصورت داشتن سوال با داخلي بخش يا داخلي واحد اموزش 2298 تماس بگيريد.







حداقلهاي آموزش زمان ترخيص و پس از ترخيص توسط پرستار طبق پروتكل SMART ترخيص ايمن:
	عنوان
	الزامات آموزش به بيمار توسط پرستار در حين ترخيص

	نشانه هاي خطر پس از ترخيص
sign
	علائم هشداردهنده اي كه بعد از ترخيص ممكن است جهت بيمار اتفاق بي افتد و بايستي بيمار سريعا به بيمارستان يا پزشك مراجعه كند.
به عنوان مثال در خصوص بيماري ديابت علائم هيپو وهيپرگليسمي توضيح داده شود يا خونريزي و عفونت و محل عمل، تب بالاي 38 درجه، نداشتن دفع ادرار، عدم اجابت مزاج، درد قفسه سينه، تنگي نفس، طپش قلب و علائمي از اين قبيل

	تداخلات غذا و دارو
	دارو بهتر چه زماني مصرف شود

	
	داروهاي كه مصرف همزمان آنها با برخي غذاها ايجاد عارضه و تداخل مي نمايد

	داروهاي پس از ترخيص
medication
	نحوه مصرف داروها

	
	محل نگهداري داروها

	
	عوارض احتمالي و مهم داروها

	
	آگاه نمودن بيمار از داروهاي مصرف روزانه و نحوه صحيح مصرف دارو

	
	شناخت نام داروها توسط بيمار

	زمان مراجعه به پزشك
Appointment
	اعلام زمان و مكان مراجعه به پزشك

	
	نحوه درمان بيماري و مراقبت هاي كه جهت درمان بيماري لازم مي باشد

	پيگيري تستهاي تشخيصي پاراكلينيكي معوقه
Result
	اطلاع زمان آماده شدن جواب آزمايشات، پاتولوژي، سي تي اسكن و MRI و تلفن داخلي واحدهاي مذكور

	پاسخ به سوالات و چگونگي دستيابي به مراقبتهاي اورژانس
Talk to me
	پاسخ به سوالات بيمار و  گرفتن فيد بك وارائه تلفن هاي تماس اضطراري كه در صورت بروز علائم هشداردهنده بيمار مي تواند با آن تماس بگيرد مانند 115 يا تماس با بخش  وواحد پرستار پيگير در صورت هرگونه سوالي در مورد دوره بستري

	تغذيه و رژيم غذايي پس از ترخيص
	نوع رژيم غذايي مناسب بعد از ترخيص (پرپروتئين، پركالري، قلب، ديابت، بعد از عمل، مايعات، سيروز كبدي، كليوي، پرپتاسيم، اورميك، كم پتاسيم و . كم محرك و...)

	فعاليت هاي پس از ترخيص
	زمان از سرگيري فعاليت هاي طبيعي و ميزان محدوديت در فعاليت

	برنامه خودمراقبتي و تكنيك هاي بازتواني در منزل
	مراقبت از زخم

	
	بهداشت فردي

	
	ورزشها و فعاليت هاي مناسب در هر بيماري و پوزيشن مناسب

	
	شروع مجدد فعاليت حرفه اي و شغل

	
	شروع مجدد محدوده فعاليت جنسي

	
	آموزش فيزيوتراپي در منزل براي بيماران نيازمند


اين آموزش ها به صورت كتبي و شفاهي ارائه مي گردد و در فرم آموزش حين ترخيص ثبت شده و يك برگ از كپي آموزشهاي داده شده كه به صورت خوانا نوشته شده است تحويل بيمار مي گردد.

حداقلهاي آموزش به بيماران توسط پزشك:
ليست حداقلهاي آموزشي حين بستري و هنگام ترخيص  و پس از ترخيص توسط پزشك بر طبق سنجه هاي اعتباربخشي استاندارد ب 1-16 سنجه 2 به شرح زير اعلام مي شود:
	آموزش هاي حين بستري توسط پزشك
	روش آموزش

	· اطلاعات قابل فهم درباره بيماري و نحوه درمان
· مراحل و طول احتمالي درمان
· درمان هاي جايگزين
· عوارض درمان يا عدم درمان
· پيش آگهي
· داروهاي مصرفي و عوارش احتمالا
· تغذيه و رژيم درماني
· خودمراقبتي و بازتواني
	شفاهي و چهره به چهره

در خصوص آموزشهاي حين بستري شفاهي كفايت مي كند و نيازي به ثبت در پرونده نمي باشد.

	آموزشهاي حين ترخيص بر طبق استاندارد ب 1-25 سنجه 1 به زبان قابل درك براي بيمار:
	روش آموزش

	· رژيم غذايي
· داروهاي مصرفي در منزل
· وضعيت حركتي بيماران در منزل
· زمان و مكان مراجعه بعدي بيمار به پزشك
	چهره به چهره و كتبي
ثبت آموزشهاي حين ترخيص در ستون آموزشهاي ارائه شده توسط پزشك و مهر و امضا آن در فرم آموزش هنگام ترخيص الزامي است.
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